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Ein Brunnen am Wegesrand ladt ein, Rast zu
machen. Das Wasser erfrischt und belebt —
ein Ort der Starkung.

In vielen Landern ist der Brunnen lebens-
notwendige Wasserquelle, zu der sich vor allem
Frauen und Kinder auf den Weg machen —

ein Ort der Begegnung.

Manche Stadte schmiicken den Brunnen
auf dem Marktplatz zum festlichen
Osterbrunnen — ein Zeichen des Lebens.

Am Brunnen im Innenhof eines Klosters kann
man sich in Stille niederlassen, den Blick in die
Tiefe wagen — ein Ort der Besinnung.

Jesus begegnet der Frau am Jakobsbrunnen.
Im Gesprach eroffnet er ihr neue Sichtweisen
auf ihr Leben — der Brunnen wird zum Ort
der Erkenntnis.

Die Kloster und Bildungshauser unserer Didzese bieten Ihnen
auf verschiedene Weise die Mdglichkeit an, einen Brunnen
fiir sich zu entdecken. Sie finden in diesem Programmheft
eine begrenzte Auswahl unter den Stichworten

Besinnung

Exerzitien

Exerzitien — besondere Formen
Meditation

Kar- und Ostertage

Die Tiir steht auch offen fiir alle, die in den Hausern
personliche Tage der Stille verbringen méchten.

Fir weitere Auskiinfte und Anmeldungen wenden Sie
sich bitte direkt an die Hauser. Die Adressen finden
Sie auf den letzten Seiten.

Bei der Auswahl eines Angebots stehen wir Ihnen gern
mit unserem Rat zur Verfligung.

Wir wiinschen Ihnen, dass Sie den passenden Ort
fir sich finden.

Doris Albrecht

Referat Spiritualitat und Exerzitien
in der Didzese Rottenburg-Stuttgart



Besinnung

Besinnungstage widmen sich in der Regel einem
bestimmten Thema oder einer spezifischen Lebens-
situation.

Verschiedene Zugénge wie Vortrag, Schriftbe-
trachtung, Gesprach, Korperarbeit, kreative
Methoden, Stille und Gebet kénnen neue Sicht-
weisen auf den eigenen Alltag er6ffnen und ver-
schiittete Kraftquellen erschlieBen.

Die Tage kénnen zu einem Raum werden, in
dem Menschen mit Leib und Seele vor Gott da
sind und seine Botschaft von neuem horen.

Herr, deine Giite reicht,
soweit der Himmel ist,
deine Treue,

so weit die Wolken ziehn.
Deine Gerechtigkeit steht
wie die Berge Gottes,
deine Urteile sind

tief wie das Meer.

Herr, du hilfst

Menschen und Tieren.
Gott, wie kostlich

ist deine Huld!

Die Menschen bergen sich
im Schatten deiner Fliigel,
sie laben sich

im Reichtum deines Hauses;
du trankst sie

mit dem Strom deiner Wonnen.
Denn bei dir

ist die Quelle des Lebens,
in deinem Licht

schauen wir das Licht.
Psalm 36, 6-10



JULI

01.07.- 05.07. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Bibliolog — Grundkurs

.Weil jede und jeder etwas zu sagen hat”
Im Bibliolog werden kleine und groBe Gruppen angeleitet,

gemeinsam eine biblische Geschichte lebendig werden zu lassen.

Wir arbeiten anwendungsorientiert mit Kurzvortrégen,
praktischen Ubungen und ersten Erfahrungen im Anleiten
von Bibliologen.

Ev Pfr. Rainer Brandlt, Bibliologtrainer

05.07.- 07.07. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Besinnungstage

»Ich bin es mir wert”

Erkennen des personlichen Wertes, Gewinnen von
Selbstvertrauen, Impulse, Gesprache, Eucharistie,
Stundengebet.

Ulrike Héflinger; Dipl. theol. Andreas Rieck

08.07.-14.07. Haus Lebensspur Ellwangen

Auszeit
fiir Frauen

»Wenn es Dir gut tut, dann komm!"” (Franz von Assisi)
Stille, Impulse, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Einzelgespréch, Gemeinschaft erleben.

Sr. Judith; Sr. Editha, Anna-Schwestern

19.07.-21.07. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Seminar
fiir Frauen

,Ein Wochenende mit Gott”
Impuls, Gebet, Besinnungszeiten, Austausch in der Gruppe,
Seelsorgegesprach, HI. Messe, Film ,Die Hiitte".

Sr. M. Michaela Mayer ISA

21.07.-26.07. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Besinnung

.Ora et Labora — Kloster auf Zeit"
Leben in kldsterlichem Rhythmus mit Gebet,
geistlichen Impulsen, Bibelteilen, Einzelgesprachen und Arbeit.

Markus Bliim, Theologischer Referent

25.07.-28.07. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Geistliche Tage
fir Frauen von 30-70

Zum Beginn der Sommerferien laden wir Sie zum Verweilen ein.
Biblische Impulse, Meditation, Kreatives, Singen, Tanzen und
Gemeinschaft erleben.

Sr. Johanna Stocker, Gemeindereferentin; Elisabeth Butscher-Reck,
Organistin und Chor

26.07.-28.07. Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

Geistliches Kreativ — Wochenende

. Gib Deiner Seele Zeit"

Stille, Musik, Gesprache, Gebetszeiten, Umgang mit einem
Bibeltext, malen und kreatives mit unterschiedlichen Materialien
Gestalten. (Vorkenntnisse nicht erforderlich), Eucharistiefeier.

Monika Friess-Teuchert, Kunst- und Gestaltungstherapeutin

27.07.- 03.08. Klosterhospiz Neresheim

71. Neresheimer Werkwoche

«Was ich euch im Dunkeln sage, davon redet am hellen Tag”
(Mt 10,27a): Als Christ Farbe bekennen”

Vortrage, Gesprache, Ausflug, Gesang, kreatives Gestalten,
Bibelgesprache, Gebetszeiten, Vortrage zum Thema.

Fur Kinder ab 3 Jahren gibt es ein eigenes Programm!

Okumenischer Leitungskreis

27.07.- 04.08. Sonnenhaus Beuron

Sonnenhaus-Heilfasten

,Fasten, meditieren, wandern”

Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. EX. Mayr),

Hinfihrung zur Stille, Einiibung in einen einfachen Lebensstil,
leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Uben.

Elisabeth Halder; Dorothea Walz

28.07.- 01.08. Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhohe, Ergenzingen

Sommerliche Oasentage

fir Miitter mit Kindern

»Gut. Besser. Am besten? —Vom weisen Umgang
(nicht nur) mit mir selbst”

Vortrag, Austausch, Gesprachsangebote, Meditation,
Kreativangebot, Segensgottesdienst, Kinderprogramm.

Sr. M. Anika Lammle; Ursula Baur



29.07.- 02.08. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Besinnung

,Ora et Labora — Kloster auf Zeit"
Leben in kldsterlichem Rhythmus mit Gebet,
geistlichen Impulsen, Bibelteilen, Einzelgesprachen und Arbeit.

Markus Bliim, Theologischer Referent

31.07.- 04.08. Haus Lebensspur, Ellwangen

Mit-LEBE-im Kloster
fir junge Frauen

.Kloster auf Zeit"
Impulse zum Thema Klosterleben, Meditation,
Stille, Gottesdienst.

Schwesternteam

AUGUST

04.08. - 08.08. Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhohe, Ergenzingen

Sommerliche Oasentage

fur Mutter mit Kindern

. Gut. Besser. Am besten? — Vom weisen Umgang
(nicht nur) mit mir selbst”

Vortrag, Austausch, Gesprachsangebote, Meditation,
Kreativangebot, Segensgottesdienst, Kinderprogramm.

Sr. M. Anika Lammle; Sabine Schimo

14.08.-21.08.  Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhdhe, Ergenzingen

Familientagung Plus
fir Ehepaare und Familien mit Kindern

»Das WIR gewinnt”

Ehe-Impulse, Zeit zu zweit, Austausch; buntes,
altersgerechtes Kinderprogramm,

Kreatives u.a. Freizeitaktivitaten, Gottesdienste.

Sr. M. Veronika Riechel und Familienteam; P. Thomas Fluhr

24.08.-27.08. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Besinnung

.Der Bibelkurs”
In vier Tagen durch die Heilige Schrift.

Kloster Bad Wimpfen

31.08. - 08.09. Sonnenhaus Beuron

Sonnenhaus-Heilfasten

,Fasten, meditieren, wandern”

Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. EX. Mayr), Hinflihrung zur Stille,
Einiibung in einen einfachen Lebensstil, leibhaftig-geistliches,
ganzheitliches Uben.

Robert Kaiser; Dorothea Walz

SEPTEMBER

06.09. - 08.09. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Oasentage

fur Matter und Tochter

. Geistliche Tage fir Mitter und ihre erwachsenen Tochter”
Der Alltag von Frauen ist heute meist komplett ausgefiillt von
Familie, Beruf und Freizeit. Oft, auch durch rdumliche Trennung
bedingt haben Miitter und Tdchter nicht mehr viel Zeit fiir —
und miteinander.

Marianne Neher; Maria Griiner geb. Neher

06.09. - 08.09. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Seminar
flir Vater und S6hne ab 9 Jahren

+Wochenende fiir Vater und Séhne”
Gemeinsame Erinnerungen schaffen, schmieden, Wanderung mit
Waldmesse. Ein intensives Beziehungswochenende fiir Véter u. Séhne.

P. Paulus-Maria Tautz CFR

08.09. - 13.09. Bildungshaus Maximilian Kolbe, Kloster Reute

Besinnliche Tage

,Ort mit Seele entdecken”

Spirituelle Orte Oberschwabens mit dem Fahrrad entdecken,
seien es Dorfkirchlein, Kloster oder einfach Orte der Stille.
Besinnung, Meditation, Austausch, Stundengebet, Gottesdienst.

Sr. Sigrid Bucher; Gabriele Merk

11.09. - 14.09. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Bibelcamp

+Alle Enden der Erde sehen das Heil unseres Gottes.” (Jesaja 52,10)
.Im Wort Gott und den Menschen in der Weltkirche begegnen”
Das Wort Gottes fordert heraus zur Begegnung, es bewegt zu
eigenem kreativ-schopferischen, missionarisch-prophetischen Tun.

Sr. Marzella Krieg



13.09. - 15.09. Haus der Stille, Dreifaltigkeitsberg Spaichingen

Besinnungstage

.Wo das Gllick entspringt”?

Noch in keiner Zeit hat man eine solche Konjunktur dieser Frage
erlebt wie heute. Wo finden wir zum Gliick? Wie muss eine
Lebenshaltung, die wirklich gliicklich macht, fiir unser Leben
aussehen? Kann ich eine solche Haltung einiiben?

Impulse, Vortrage, Gottesdienst, Austausch, Meditation, Einzelgesprach.

P, Alfons Schmid CMF

13.09.- 19.09. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Besinnungstage

,Basen-Heilkost-Wanderwoche”

Impulse, leichte Wanderungen, basenbetonte Erndhrung,
Entspannungsiibungen, Meditationen, Mdglichkeit zur
Teilnahme an den Gebetszeiten des Hauses.

Andreas Wuchner, Heilpraktiker, Meditationslehrer

20.09. - 22.09. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Spirituelle Tage mit Fotokurs

.Kunst der Stille — Fotografie als Weg zur Ruhe”
Grundlagenschulung in Fotografie, Tagzeitgebet des
Heiligen Benedikts, Reflektion des eigenen Lebens,
Teilnahme an Gebetszeiten und Gottesdiensten.

Markus Spingler

20.09.-22.09. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Besinnungstage

,Gonne dich dir selbst”

Besinnliche Impulse, Austausch, Ubungen aus dem
musisch-kreativen Bereich, zur Ruhe kommen,
Krafte sammeln. Teilnahme an den Gebetszeiten.

Daniela Fischer

22.09. - 25.09. Tagungszentrum Kloster Bonlanden

Besinnliche Tage

fir Frauen

.Du bist gesegnet — ein Segen bist Du!”

Die Geschichte Gottes mit den Menschen ist eine
Segensgeschichte. Denn wir Menschen sehnen uns ganz
offensichtlich nach erfahrbaren Zeichen, nach einem greifbaren,
riechbaren, mit allen Sinnen erfahrbaren Glauben.

Sr. M. Veronika Mang OSF

22.09.-27.09. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Besinnung

,Ora et Labora — Kloster auf Zeit"
Leben in kldsterlichem Rhythmus mit Gebet, geistlichen
Impulsen, Bibelteilen, Einzelgesprachen und Arbeit.

Markus Bliim, Theologischer Referent

27.09.-28.09. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Pilgertage

LUnterwegs auf dem Oberschwabischen Pilgerweg”

Gehen, beten, im Unterwegssein in der Natur zu sich und zu

Gott finden, das ist das Ziel der Pilgertage. In der wunderschonen
Landschaft Oberschwabens mit seinen Kapellen, Wegkreuzen
und Bildstdcken gibt es immer mehr Pilger- und Besinnungswege,
die einladen sich selbst, den Mitmenschen, die Schopfung und
Gott zu begegnen.

Sr M. Karin Weber, geistl. und Exerzitien Begleitung

27.09. - 28.09. Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn

Spirituelle Tage

.Ich will dir danken aus ganzem Herzen,

dir vor den Engeln singen und spielen.”

Die wohltuende Wirkung von Musik er-leben,

Augen und Ohren zu 6ffnen und dem nachspiiren,
was uns von Gott geschenkt ist. So wird Musik zur
Sprache des Himmels, die unser Inneres bertihrt.

Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich.

Konrad Giessibl, Dipl.-Muisktherapeut; Regina Ginter

27.09.-29.09. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Besinnungstage

.Kyrie eleison — Meditatives Tanzen”
Zeiten des Gesangs und der Musik,
Zeiten der Stille und Meditation.

Gisela Detzel, Tanzpadagogin

27.09.-29.09. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Besinnung

,Josef — Mann des Glaubens” —Teil Ill
Josef — Patron der Kirche und der Familien,
in Verzweiflung und in der Stunde des Todes.

Msgr. Heinrich-Maria Burkard



29.09.- 04.10. Landpastoral Schonenberg

Freizeit
fiir Senioren

.Die Kraft meiner Vorbilder”
Vortrage, Aussprachen, Eucharistiefeiern, Ausfllige,
Besinnung und Feiern.

P Ludwig Gotz; Marianne Hilsenbek

30.09.-02.10. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Pilgerwanderung

.Pilgern auf dem Martinusweg der Dizese Rottenburg-Stuttgart
taglich Impulse, Besichtigungen, Méglichkeit zur HI. Messe.

Pfr. Gerhard Bundschuh

30.09.- 06.10. Haus St. Josef, Ludwigsburg

Auftanktage fiir Frauen

.Ganz Ohr sein — Mut zum Horen”
Gruppengesprache, Bibelarbeit, Pilgerwanderung,
Leibiibungen, Kreatives, Musisches, Gottesdienste.

Sr. M. Edith Riedle, Carmel D.C.J; Cornelia Wulf, Erzieherin
OKTOBER

02.10.- 06.10 Haus Lebensspur, Ellwangen

Kurze Auszeit
fiir Frauen

Spirituelle Impulse, Stille, Gesprachsmaglichkeit,
Meditation, Gebet.

Sr. Judith; Sr. Editha, Anna-Schwestern

08.10.- 12.10. Tagungshaus Regina Pacis, Leutkirch

Einkehrtage

Exerzitien fiir Einsteiger

Ein , Schnupperkurs” in Sachen Exerzitien fiir alle, die diese
Form der Geistlichen Ubungen gerne kennenlernen mochten.
Lobpreis, Bibelteilen, Gesprach und Austausch, Hl. Messe,
Zeugnisse, Hinflihrung zur HI. Beichte, eine Zeit des Schweigens.

P. Hubertus Freyberg

11.10.-13.10 Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried

Choral-Besinnungstage

.Recordare mei Domine — Denk an mich Herr"”
Impulse aus dem Gregorianischen Choral und Stundengebet.

Sr. Hannah Golla OSB; Rudbolf Fischer, Kirchenmusiker

11.10.-13.10. Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

Geistliches Kreativ - Wochenende

.Fotografieren — Weg in die Achtsamkeit und Stille”
In der Natur unterwegs sein, fotografieren, Stille und Gesprach,
spirituelle Impulse, Eucharistiefeier.

Markus Spingler, Fotograf; Julia Kohler, Theologin

13.10.-18.10. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Besinnung

.Ora et Labora — Kloster auf Zeit"
Leben in kldsterlichem Rhythmus mit Gebet, geistlichen
Impulsen, Bibelteilen, Einzelgesprachen und Arbeit.

Markus Bliim, Theologischer Referent

18.10.-20.10. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Geistliche Tage

fir junge Erwachsene

JfreiRaum..."”

Mit thematischen Impulsen, im kreativen Tun, in Zeiten der
Einzelbesinnung und im Austausch in der Gruppe wollen wir
gemeinsam Tage der Ruhe, und Besinnung verbringen.

Das Angebot ist geeignet zur Anerkennung als spirituelles
Angebot zum Antrag auf die Missio Canonica.

Maria Griiner, Pastoralassistentin; Marianne Neher

18.10.-20.10. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Tanzkurs mit geistlichem Begleitprogramm
fir Interessierte ab 30 Jahren

.Kath.-Dancing-Grundkurs fiir Paare und Singles ab 30 Jahren”
Grundelemente des Tanzens erlernen, Vortrage, Gespréche,
Anbetung, Eucharistiefeier, feierlicher Tanzabend.

Michael und Vivian Ragg



20.10.- 26.10. Bildungshaus Maximilian Kolbe, Kloster Reute

Besinnliche Tage in Assisi

»Besinnliche Tage auf den Spuren von Franz und Klara von Assisi”
Tage werden bestimmt von den Orten an denen

Franz und Klara lebten — Zeiten, in den wir uns Gott

aussetzen in der Schopfung, in Gemeinschaft, in der Stille.

Gebet, Gottesdienst, Zeiten des Schweigens.

Sr. Franziska Bachmann; Br. Stephan Schweitzer

24.10.-27.10. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Tanzkurs mit geistlichem Begleitprogramm
fir Interessierte ab 30 Jahren

.Kath.-Dancing — Wiederholung Grundkurs

fir Paare und Singles ab 30 Jahren”

Grundelemente des Tanzens auffrischen und neue Schritte
lernen. Vortrage, Gesprache, Anbetung, Eucharistiefeier,
feierliche Tanzabend.

Michael und Vivian Ragg

24.10.-27.10. Klosterhospiz Neresheim

Benediktinischer Kreis Neresheim

Kreis evangelischer und katholischer Christen, die nach
groBerer Verbindlichkeit ihres geistlichen Lebens suchen

"Gott zuerst”
Meditation, Psalmensingen, Gottesdienste, Bibelgesprache,
Vortrage, Beitrage aus der Gruppe und Austausch.

Barbara Weber; Dr. Michael Pantke; P. Gregor Hammes

25.10.-27.10. Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

Stille Tage im Stile von Taizé

»Sag es durch Dein Leben”

Impulse zu Texten von Charles de Foucauld,
Gebetszeiten im Stile von Taizé, Stille, Austausch,
Singen der Taizé-Lieder, Eucharistiefeier,
Mabhlzeiten zum Teil in Stille.

Armin Bernhardt, Pfr. i.R.; Julia Kohler, Theologin

26.10.- 01.11. Franziskanerinnen der ewigen Anbetung
von Schwabisch Gmiind e.V.

Pilgerreise nach Assisi
+Auf den Spuren des heiligen Franziskus”
Sr. M. Eleonore Kerschbaum,; Marianne Teufer; Manfred Welzel

27.10.- 03.11. Sonnenhaus Beuron

Sonnenhaus-Heilfasten

,Fasten, meditieren, wandern”

Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. EX. Mayr),

Hinfihrung zur Stille, Einiibung in einen einfachen Lebensstil,
leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Uben.

Rudolf Schorer; Dr. Siegbert Kling

28.10.- 03.11. Haus Lebensspur, Ellwangen

Auszeit
fiir Frauen

.Wenn es Dir gut tut, dann komm!” (Franz von Assisi)
Impulse, Meditation, Gebet, Natur erfahren, Einzelgespréch,
Maglichkeit zum kreativen Gestalten.

Sr. Judith; Sr. Editha, Anna-Schwestern

31.10.- 03.11. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Besinnungstage

+Achtsamkeit als Kunst der Lebendigkeit”

Finden Sie eine Grundhaltung der Achtsamkeit, die sie
lebendiger und erlebnisfahiger werden lasst. Interesse, Neugier
und Spiel erfahren dabei eine besondere Wertschatzung.

Ulrich und Cornelia Rothmund

NOVEMBER

01.11.- 03.11. Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

Geistliches Wochenende

,Geh Deinen Weg, sei mutig: Gott schaut auf Dich
Allerheiligen und Allerseelen — Feste die uns etwas zu sagen haben
tiber den Umgang mit dem Tod, mit Vorbildern und dem Leben.
Impulse, Eucharistiefeier, Mahlzeiten zum Teil in Stille.

Julia Kohler, Theologin

"!

08.11.- 09.11. Klosterhospiz Neresheim

Partnerschaftswochenende

Paare verschiedenen Alters, die ihre Liebe pflegen mochten
.Liebeswege”

Eine gemeinsame Auszeit vom Alltag, Impulse, Besinnung,
Austausch mit anderen Paaren, Gottesdienst und vor allem:
Gemeinsame Zeit als Paar.

Pastoralreferenten Uli und Elisabeth Redelstein



08.11.-10.11. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Besinnungstage

far Familien

»Komm lass uns St. Martin suchen...”

Der heilige Martin ist uns allen als voradventliche Lichtgestalt
bekannt. An diesem Wochenende wollen wir gemeinsam neue/
andere Seiten von Martin entdecken und uns vom voradventlichen
Licht erfiillen lassen, einfach inne halten und Zeit haben. Die Kinder
(ab 3 Jahren) und Jugendlichen werden in Altersgruppen betreut.

Sr. Marlies Géhr; Stephanie und Markus Vogt;
Team fiir Kinderbetreuung

08.11.-10.11. Haus der Stille, Dreifaltigkeitsberg Spaichingen

Filmseminar
fiir am Glauben Interessierte von 30-50 Jahren
.Am Widerstand wachsen”!

Das ist in unserer Zeit immer eine neue Herausforderung. Das gilt
fir uns, wenn wir mit Mut komplexen Lebenssituationen begegnen,
keine Kopie irgendwelcher Machte sind, sondern mit viel
Zivilcourage unseren Weg gehen. Meine einmalige Wiirde starkt
meinen einmaligen Standpunkt. Austausch, Meditation, Impulse.

P, Alfons Schmid CMF

08.11.-10.11. Haus Lebensspur, Ellwangen

Tanzwochenende

»Tanzend ein Licht pfliicken”
Spirituelle Impulse, meditatives Tanzen, Gottesdienst,
ganzheitliche Elemente.

Sr.Theresia Dauser; Anna-Schwestern

10.11.-15.11. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Besinnung

.Ora et Labora — Kloster auf Zeit"
Leben in kldsterlichem Rhythmus mit Gebet, geistlichen
Impulsen, Bibelteilen, Einzelgesprachen und Arbeit.

Markus Bliim, Theologischer Referent

14.11.-17.11. Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

Geistliches Wochenende

fiir Frauen

LCursillo”

Meinen Glauben neu in den Blick nehmen. Gebetszeiten,

Eucharistiefeier, Gemeinschaft erfahren, Impulse, Austausch,
Sakramente und Leben wieder neu in Beziehung bringen.

Frauenteam mit Wolfgang Gramer, Pfr. i.R.

15.11.-17.11. Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn

Geistliche Tage mit Tanzen und Meditation

fir junge Erwachsene und Erwachsene

"Wir weben ein Netz"

Ein Netz erzahlt viel tiber unser Leben. Was tragt uns?

Was tragen wir? Mit meditativen Tanzen, geistlichen Impulsen,
sich selbst und andere wahrnehmen und das Netz der
Gemeinschaft weiter zu weben.

Ulrike Diehm; Hildegard Frank

15.11.-17.11. Bildungshaus Maximilian Kolbe, Kloster Reute

Besinnliche Tage

,Komm mal zu dir selbst — ins Haus der inneren Zuversicht”
Die Tage 6ffnen die Tiiren zu mehr Achtsamkeit und
geistig-seelischen Stabilitat und helfen der Sehnsucht

des Herzens zu folgen.

Otto Pétter

18.11.-22.11. Bildungshaus Maximilian Kolbe, Kloster Reute

Besinnungstage
fiir Schwestern und Briider der Franziskanischen Familie und
Interessierte

.Die 10 Gebote — Einladung in das Land der Freiheit”

Tage der geistlichen Herausforderung. Referate, Austausch,
Zeiten der personlichen Auseinandersetzung, Gruppenarbeit,
Gebet, Gottesdienst.

Dr. Georg Beirer; Sr. Permela Schirmer; Sr. Paulin Link

18.11.-24.11. Haus Lebensspur, Ellwangen

Auszeit
fiir Frauen

»Wenn es Dir gut tut, dann komm!” (Franz von Assisi)
Impulse, Meditation, Gebet, Natur erfahren, Einzelgespréch,
Maglichkeit zum kreativen Gestalten.

Sr. Judith; Sr. Editha, Anna-Schwestern

22.11.-24.11. Schonstatt-Zentrum, Aulendorf

Adventliche Besinnungstage
fr Familien mit Kindern

.Impulse, Besinnung, Austausch”
Einen Blick wagen auf alles, was im Advent, an Weihnachten
und in der Partnerschaft wichtig ist.

Rebecca und Stephan Jehle, Familientrainer



22.11.-24.11. Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhohe, Ergenzingen

Familienwochenende zur Einstimmung auf den Advent
fir junge Ehepaare und Familien

»Sehnsucht nach Licht”
Impulse, Austausch, Paargesprach, Meditation,
Lichtfeier, Kinderprogramm.

P. Thomas Flur, Familienteam

29.11.-30.11. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Geistliche Tage
fiir Frauen von 30-70 Jahren

»0asen mitten im Alltag”
Gonnen sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in lhrem Leben,
die in der Hektik des Alltags oft verloren gehen.

Sr. Erika Maria Leiser; Marianne Neher

29.11.-01.12. Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried

Besinnungswochenende im Advent

+Auf wen sollen wir warten?”

Adventserwartung im Licht der sieben GroBen O-Antiphonen,
Chorgebet, Bibelarbeit, Bildmeditation, Besinnung und Austausch.

Sr. Charis Doepgen 0SB

29.11.- 01.12. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Besinnungstage zum Beginn des Advents
.Kommt, wir ziehen hinauf zum Berg des Herrn
und zum Haus des Gottes Jakobs” (Jes. 3,b)

Die Adventszeit ladt uns ein inne zu halten, ganz
bewusst hinzuhdren auf die Botschaft die uns in
dieser Zeit zugesprochen wird.

Sr. Marzella Krieg

29.11.-01.12. Haus der Stille, Dreifaltigkeitsberg Spaichingen

Besinnungstage zu Advent und Weihnachten

fir am Glauben Interessierte

"Ein Licht geht uns auf” — ,Ich sehe ihn, aber nicht jetzt,

ich erblicke ihn, aber nicht in der Néhe:

Ein Stern geht in Jakob auf” (Num 2,17)

Wir wollen uns auf das groBe Geheimnis von Weihnachten
einlassen: Betend — horend — in die Knie gehend.

Impulse — Vortrage — Austausch — Meditation — Gottesdienst

P, Alfons Schmid CMF

29.11.- 01.12. Landpastoral Schonenberg

Bibelseminar

«Mach’s wie Gott — stell Fragen”
Bibelseminar mit tiefsinnigen Betrachtungen zur
Fragepadagogik Gottes im Ersten Testament.

Dr. Yuval Lapide, jiidischer Religions- und Bibelwissenschaftler

29.11.-01.12. Franziskanerinnen der ewigen Anbetung
von Schwabisch Gmiind e.V.

Besinnungswochenende im Kloster
fir Frauen

.Komm, wir ziehen hinauf zum Berg des Herrn"”
Biblischer Impuls, Meditation, meditatives Tanzen,
Bewegung, gemeinsame Wegerfahrung.

Marion Miiller; Sr. M. Eleonore Kerschbaum

29.11.-01.12. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Besinnung

»Inmitten der Nacht”
Vortrag, Austausch, Zeiten der Stille, des Gesangs und der Musik,
Teilnahme an den Gebetszeiten.

Helge Burggrabe, spiritueller Komponist, Erwachsenenbildner

29.11.- 01.12. Schoénstatt-Zentrum Liebfrauenhohe, Ergenzingen

Adventliche Besinnungstage
fiir Ehepaare und Familien mit Schulkindern

»Sehnsucht nach Licht Impulse”
Austausch, Paargesprache, Meditation, Lichtfeier, Kinderprogramm.

P. Thomas Flur, Familienteam

29.11.- 01.12. Tagungshaus Regina Pacis, Leutkirch

Einkehrwochenende

fir Familien, Paare, Alleinstehende

Impulse, Gottesdienste, Kreativzeiten, Gebetszeiten.
P. Hubertus Freyberg; Beate v. Pestalozza; Doris frei



20

DEZEMBER

01.12.- 03.12. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Musikalisch-Spirituelle Besinnungstage

»Inmitten der Nacht”
Vortrag, Austausch, Zeiten der Stille, des Gesangs und der Musik,
Teilnahme an den Gebetszeiten.

Helge Burggrabe, spiritueller Komponist, Erwachsenenbildner

02.12.- 03.12. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Geistliche Tage
fiir Frauen ab 65 Jahre

»0asen mitten im Alltag”
GoOnnen sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in lhrem Leben,
die in der Hektik des Alltags oft verloren gehen.

Sr. Damiana Thénnes; Rose Scherriible

02.12.-05.12. Schénstatt-Zentrum Liebfrauenhohe, Ergenzingen

Stille Tage

,Innehalten im Advent”

Vortrag, spirituelle Impulse, Atemholen in der Stille, Zeiten

des Schweigens, Rorate-Gottesdienst, gestaltete Gebetszeiten,
Beichtgelegenheit.

Sr. M. Annjetta Hirscher

05.12.-08.12  Tagungshaus Regina Pacis, Leutkirch

Einkehrtage, Tage der Stille

+Kommt mit an einen einsamen Ort und ruht ein wenig aus.”
(Mk 6, 31)

Impulse, Anbetungszeiten, Zeit fiir sich, Gebetszeiten, Gesprach
und Austausch, HI. Messe, Beichtgelegenheit, Schweigen.

P. Hubertus Freyberg

06.12.- 07.12. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Geistliche Tage
fiir Frauen von 30-70 Jahren

»0Oasen mitten im Alltag”
Gonnen sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in lhrem Leben,
die in der Hektik des Alltags oft verloren gehen.

Marianne Neher; Sr. Erika Maria Leiser

06.12.- 08.12. Bildungshaus Kloster Schéntal

Besinnliche Tage

Adventswochenende mit Weihnachtsmarktbesuch
Meditation, Impulse, Austausch, Stille.

Sr. Regine Harle, Franziskanerin, Referentin der Landpastoral;
Roland Renz, Priester

06.12.- 08.12. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Geistliche Tage

»Meditation und Tanz — Maria durch ein Dornwald ging”
Dieses bekannte Adventslied will uns mit meditativen Tanzen
und Impulsen aus der Bibel hineinfihren in diese Zeit der
Vorbereitung auf das Weihnachtsgeheimnis.

Sr. Gabriele Maria Sorg; Sr. Damiana Thénnes

06.12.- 08.12. Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

Geistliches Wochenende

»Vom Lebensatem bewegt”

Arbeit mit dem zugelassenen, erfahrbaren Atem ist absichtslos.
Dem wird im Anschluss an die Ubungen nachgespiirt.
Atemarbeit ist ganzheitlich. Ubungen, Austausch,

Gebetszeiten am Morgen / Abend. Eucharistiefeier.

Helga Gutbrod, Atempéadagogin

06.12.- 08.12. Haus Lebensspur, Ellwangen

Kurze Auszeit
fiir Frauen

Spirituelle Impulse, Stille, Gesprachsméglichkeit,
Meditation, Gebet.

Sr. Judith; Sr. Editha, Anna-Schwestern

06.12.-08.12. Bildungshaus Maximilian Kolbe, Kloster Reute

Adventswochenende

Frauen und Manner

. Wilde Weihnachten”

Wochenende fiir alle, die Zimtsterne, Geschenkpapier und
Weihnachtskarten mdgen und doch mehr wollen.

Und die neugierig sind, was Weihnachten mit Wildgénsen
und Sehnsucht und Aufbruch zu tun haben kdnnten.

Andrea Schwarz, Buchautorin, Bibliolog-Trainerin, Sozialpadagogin
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06.12.- 08.12. Tagungshaus im Kloster Neresheim

Besinnungswochenende zur Vorbereitung auf Weihnachten

.Engelsbotschaften”
Besinnung, Gruppengesprach, Gebetszeiten, meditativer Tanz,
kreatives Tun, Singen, Bibliodrama, Méglichkeit zum Einzelgesprach.

Pastoralreferent Uli Schneider; Dipl. hdl. Dita Schneider-Sutter

06.12.- 08.12. Tagungszentrum Kloster Bonlanden

Adventswochenende
fur Frauen

.Da haben die Dornen Rosen getragen”

Dorniges Gestriipp, das bliiht, trotz Kalte und Erstarrung; Blumen mitten
im Winter, Rosen im Schnee...? Das Wochenende ladt ein, besinnlich
und kreativ den Duft der Rose zu schnuppern, die an Weihnachten voll
erbliihen wird — wir brauchen sie, die “Rose mitten im Winter!”

Sr. M. Veronika Mang OSF

08.12.-13.12. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Besinnung

,Ora et Labora — Kloster auf Zeit"
Leben in klésterlichem Rhythmus mit Gebet, geistlichen Impulsen,
Bibelteilen, Einzelgesprachen und Arbeit.

Markus Bliim, Theologischer Referent

13.12.-15.12. Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

Geistliches Wochenende

«MuBe, Mystik, Meditation”

Das besondere 3. Adventwochenende. Eintauchen in Texte der Mystik,
der Poesie, der Bibel, Impulse aus Film, Gespréche, Mahlzeiten zum
Teil in Stille, Gebetszeiten, Stille Zeiten, Eucharistiefeier.

Julia Kohler, Theologin

13.12.-15.12. Bildungshaus Maximilian Kolbe, Kloster Reute

Adventswochenende

+Advent — aufbrechen und wagen”
Biblische Impulse, Austausch in Gruppen, Besinnung, Stille,
Gottesdienst.

Sr. Franziska Bachmann; Gabriele Merk

13.12.-15.12. Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhdhe, Ergenzingen

.Innehalten im Advent”

Vortrag, spirituelle Impulse, Austausch, Kreativangebot, Stille,
gestaltete Gebetszeiten, Rorate-Gottesdienst, Beichtgelegenheit.

Sr. M. Annjetta Hirscher
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Exerzitien

Das aus dem Lateinischen stammende Wort
Exerzitien bedeutet Ubungen. Exerzitien sind
geistliche Ubungen. Sie méchten helfen, mit sich
selbst, mit der Wirklichkeit, mit dem lebendigen
Gott in Kontakt zu kommen: ganz neu, vertieft,
wieder einmal. Exerzitien wollen vor allem eine
Hilfe auf dem Weg sein, Gott im eigenen Leben
zu suchen und zu finden und von ihm gesucht
und gefunden zu werden.

Es gibt vielfaltige Exerzitienformen. Sie zeichnen
sich aus durch Elemente wie Schweigen, biblische
Betrachtungen, Meditation, Gebet, Leibiibungen,
Gottesdienst, personliches Gesprach. Angeboten
werden auch Exerzitien, die neue Wege gehen
mit verschiedenen anderen Elementen wie Film,
Wandern, Sport und Tanz.

Einfach anhalten —

im Getriebe des Alltags.

Die eigene Lebenssituation bewusst
wahrnehmen im Gesprach mit einem
Menschen, der mitgeht und dabei bleibt,
der verstehend und wertschatzend da ist.

Neu entdecken, was mich leben lasst,
meine Wurzeln, mein Fundament,
mein Gliick, meine Beziehungen, mein Glaube.

Mich dem stellen, was mich bedrangt,
der Angst, dem Leid,

der Orientierungslosigkeit,

den dunklen Seiten im Leben.

Das Leben Jesu betrachten,
seine Nahe zu den Menschen,
seine befreiende Botschaft,
seine heil machenden Zeichen.
Erahnen, dass Sein Leben

mein Leben verandern kann,
befreien, versohnen und heilen.

Unterscheiden lernen, was dem Leben dient
und sich bewusster entscheiden.
Gott und seinen Weg mit mir erspiiren.

Und so wachsen —
immer mehr ins Leben hinein.
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JULI

01.07.- 05.07. Tagungshaus Regina Pacis, Leutkirch

Heilungsexerzitien

... in keinem anderen ist das Heil zu finden.”
(Apostelgeschichte 4,12)

Vortrage, HI. Messe, Anbetung, Gebetszeiten, Gelegenheit
zur HI. Beichte, Schweigen. Die Vortrage, HI. Messen und
Gebetszeiten werden live von Radio Horeb iibertragen.

P. Hubertus Freyberg

04.07.- 07.07. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Schweigeexerzitien

.Es ging eine Kraft von ihm aus, die alle heilte”
Vortrage, Eucharistiefeier, Eucharistische Anbetung,
Lobpreis, Beichtgelegenheit.

Pfr. Werner Fimm;, P. Leonhard Wetterich OFM

08.07.-12.07. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Exerzitien

,Freut euch, wir sind Gottes Volk”
Vortrage, Eucharistiefeier, Beichtgelegenheit.

P. Josef Steinle CSsR

12.07.-14.07. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Exerzitien

,Lass dich vom Geist des Herrn fiihren”
Impuls, Vortrage, Heilige Messe, Beichtgelegenheit.

P Markus Prim

26.07.- 04.08. Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn

Ignatianische Einzelexerzitien

Individuelle Begleitung, Leibarbeit (nach H.L. Scharing),
Eucharistiefeier, durchgehendes Schweigen, personliche
Gebetszeiten.

Sr. Annemarie Schmid sa; Pfr. Roland Rossnagel;
Sr. M. Dorothea, Thomalla OSF

28.07.-04.08. Sonnenhaus Beuron

Kontemplative Exerzitien

Sitzen in Stille, Hinfilhrung zum Jesusgebet,
tagliches Begleitgesprach, durchgéngiges Schweigen.

P. Thomas Lemp SAC, Maria Fischer

AUGUST

07.08.-12.08. Haus St. Josef, Ludwigsburg

Exerzitien

,Du Gott meines Lebens”

Taglich ein Vortrag, meditativer Impuls und Anregungen zur
personlichen Meditation, Beicht- und/oder Seelsorgegesprach,
Eucharistiefeier, Stundengebet, Anbetung, durchgehend Schweigen.

P. Antonio Ssagadoy, Karmelit OCD

24.08.-31.08. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Einzelexerzitien

»Mein Halt im Leben, Gott meiner Freude, ich baue auf dich”
Durchgangiges Schweigen, biblische Impulse, gemeinsame Zeit
der Anbetung, Leiblibungen, tagliches Einzelgesprach, Teilnahme
an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern.

Sr. M. Karin Weber, geistl. und Exerzitien Begleitung

26.08. - 30.08. Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried

Benediktinische Exerzitien

«Impulse aus der Benediktusregel fiir den Vollzug im Alltag”
Einiibung in geistliche Lebensvollziige, Austausch,
Schweige- und Gebetszeiten, Mdglichkeit zum Begleitgesprach.

Sr. Mechtild Grable 0SB

26.08.-01.09. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Exerzitien

«Schweigeexerzitien mit Einzelbegleitung”

Wir laden ein zu Zeiten, in denen wir aus unserem Alltag
heraustreten und in die Stille gehen. Im Schweigen kommen
wir in eine tiefere Beziehung zu uns selber und zu unserem
Herrn Jesus Christus. Exerzitien sind also eine Zeit, in der
Gott uns bereitet.

P. Wolfgang Boemer OMI; Hannelore Schmitt

27.08.-31.08. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Familienexerzitien

fir junge Familien, Ehepaare

.Leben einer christlichen Familie”

Eucharistiefeier, Anbetung, Lobpreis, Beichtgelegenheit,
Vortrdge, Einzelgesprache, Bibelbetrachtung in kl. Gruppen,
Kinderprogramm.

Sr. M. Xaveria, Dienerinnen vom Hl. Blut
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30.08. - 03.09. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Exerzitien
fiir Erwachsene von 18-35 Jahren

»Wahle also das Leben” (Deuteronomium 30,19)

Wer im Sommer bzw. Friihherbst das farbenfrohe Leben
wahrnehmen, in geistlicher Weggemeinschaft unterwegs

sein will und in der Stille neue Kraft fir sein Leben sucht,

ist herzlich eingeladen die Tage hier zu verbringen.

Sr. Marlies Gohr, Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin;
Margareta Ohlemdiller; Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin

SEPTEMBER

09.09. - 13.09. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Exerzitien

»Ich mache dich zum Licht der Vélker”
HI. Messe, Vortrage zu biblischen Themen, Beichtmdglichkeit,

Eucharistische Anbetung, Lobpreis, Angebot zu Einzelgesprachen,

Zeiten der Stille.
Pfr. Peter Meyer

19.09. - 22.09. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Exerzitien

»Jesus kennen und lieben lernen”

Vortrage, Eucharistiefeier, Eucharistische Anbetung,
Lobpreis, Beichtgelegenheit, Mdglichkeiten zum Gesprach,
Heilungsgebet.

Pfr. Werner Fimm

29.09.- 03.10. Bildungshaus Kloster Schontal

Franziskanische Exerzitien

+Anstiftungen zum Leben”
Impulse, Meditation, Gebetszeiten, Austausch,
Einzelgesprach, Stille, Eucharistie.

Sr. Paulin Link, Franziskanerin; Wolfgang Tripp, Priester

OKTOBER

02.10.- 06.10. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Schweigeexerzitien

.Er verkiindete das Evangelium vom Reich
und heilte alle Krankheiten und Leiden”
Impulse, Vortrage, Heilige Messe, Beichtgelegenheit.

Pfr. Werner Fimm

02.10.-10.10. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Einzelexerzitien

Einzeln und doch miteinander, in der Gemeinschaft,
schauen wir auf unseren je eigenen Glauben.

Diakon Godehard Kénig; Sr. Luitraud Giinther

07.10.- 11.10. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Schweigeexerzitien
,Seht, ich mache alles neu”

Vortrage, Besinnung, Gebet, Eucharistiefeier, Beichtgelegenheit.

P. Josef Steinle CSsR

14.10.- 17.10. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Schweigeexerzitien

,Blut Christie — Quelle des Lebens und der Liebe”
Vortrage, Anbetung, geistliche Impulse, Eucharistiefeier,
Beichtgelegenheit.

P, Richard Piihringer CPPs

14.10.-17.10. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Schweigeexerzitien

.Dem Heiland und Erléser Jesus Christus begegnen.
Innere Heilung und Befreiung durch Vergebung”
Vortrage, HI. Messe, Liturgie der Vergebung,
Eucharistische Anbetung, Sakrament der Versohnung.

P. Willibrord Driever OSB

18.10.-23.10. Kloster SieBen

Herbstexerzitien
fiir alle ab 18 Jahre
.Ich habe dich beim Namen gerufen” (Jes 43,1)

Biblische Impulse, durchgehendes Schweigen,
personliches Gebet, Begleitgesprache.

Sr. Dorothee Breyer; Sr. Elisabeth Bébler mit Team
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27.10.-31.10. Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal

Jugendexerzitien
fir Jugendliche und junge Erwachsene

.the real power of love!”

Elemente: Lobpreiszeiten, Einzelgesprache, gemeinsamer
Austausch, Impulse aus der HI. Schrift, Zeiten der Stille
und kreative Elemente, tagl. Eucharistiefeier.

Bitte Sonderprospekt anfordern!

Pfr. Heinrich-Maria Burkard; Pfr. Manfred Rehm

27.10.- 02.11. Bildungshaus Kloster Schontal

Ignatianische Einzelexerzitien

., Wo bist du?”
Durchgehendes Schweigen, persénliche Gebetszeiten,
Leiblibungen, Einzelgesprache, tagliche Eucharistiefeier.

Jens Géltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
NOVEMBER

01.11.- 05.11. Tagungshaus Regina Pacis, Leutkirch

Exerzitien

Vortrage, HI. Messe, Anbetung, Gebetszeiten,
Gelegenheit zur HI. Beichte, Schweigen,
Gebet um Versohnung des Familienstammbaumes.

P. Hubertus Freyberg

04.11.-07.11. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Exerzitien

.Das ,Vaterunser” — eine Schatztruhe, die es zu 6ffnen gilt"
Geistliche Impulse, Vortrage, Eucharistiefeier, Beichtgelegenheit.
Pfr. Erich Maria Fink

04.11.-09.11. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Einzelexerzitien

,Firchtet euch nicht”

Vielfach ruft uns Gott zu: , Fiirchtet euch nicht”.
Welche Befiirchtungen, Angste hindern mich am Leben?
Wie ist mein Vertrauen zu Gott, meinem Schopfer?
Diesen und anderen Fragen meines Lebens kénnen wir
in diesen Exerzitien nachspiiren.

Diakon Godehard Kénig; Sr. Luitraud Giinther

04.11.-10.11. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Exerzitien

.Schweigeexerzitien mit Einzelbegleitung”

Wir laden ein zu Zeiten, in denen wir aus unserem Alltag
heraustreten und in die Stille gehen. Im Schweigen kommen
wir in eine tiefere Beziehung zu uns selber und zu unserem
Herrn Jesus Christus. Exerzitien sind also eine Zeit,

in der Gott uns bereitet.

P. Wolfgang Boemer OMI; Hannelore Schmitt

08.11.-10.11. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Exerzitien

.Heilig Geist Seminar: Leben aus der Kraft des HI. Geistes”
Geistliche Impulse, Vortrage, Beichtgelegenheit, Eucharistiefeier.

Hans Gnann

14.11.-17.11. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Schweigeexerzitien

~Seminar zur Entdeckung und Anwendung

von Gaben und Charismen”

Geistliche Impulse, Vortrage, Eucharistische Anbetung,
Eucharistiefeier, Beichtgelegenheit.

Pfr. Werner Fimm; P. Paulus-Maria Tautz, CFR;
P. Leonhard Wetterich OFM

20.11.-24.11. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Eheexerzitien

fur Sakramental verheiratete Ehepaare und standesamtlich
verheiratete Paare, die sich auf die sakramentale Trauung
vorbereiten

»Als Mann und Frau schuf er sie”

Diese Exerzitien sollen helfen, sich neu in die Ordnung Gottes
hineinzustellen um ein gréBtmaogliches MaB an Gliick und
Gemeinschaft in Ehe und Familie zu erfahren.

Margot und Kunibert Geiger; Pfr. Martin Luttmann



DEZEMBER

[ 01.12.-08.12. Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn

Ignatianische Einzelexerzitien mit Impulsen
fir junge Erwachsene und Erwachsene

.Jesus kennen lernen und erleben”

Hinweise fiir das personliche Beten, verschiedene
Meditationsformen, personliche Gebetszeiten, tagliches
Begleitgesprach, Leibiibung (nach H.L.Scharing),
durchgehendes Schweigen, Feier der Eucharistie.

Pfr. Jorg Meyrer; Sr. M. Dorothea Thomalla OSF

M 02.12.-05.12. Schénstatt-Zentrum, Aulendorf

Exerzitien
fiir Frauen

... und wie begegn’ ich dir"
Stille, Ruhe, Gebet, geistliche Impulse.

Sr. M. Noemi Massaro; Sieglinde Vetter

[ 06.12.-09.12. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Kurzexerzitien
fir Ehepaare

,Du bist mein, ich bin dein”

Diese Exerzitien sind fiir alle, die als Eheleute oder in
Lebenspartner schaffen. Das , Fiireinander-berufen-sein”
suchen wir neu zu entdecken. In stillen Zeiten allein.

Im Miteinander zu zweit. Sie bekommen Impulse fiir

Betrachtung und Meditation und Anregungen fiir Paargesprache.

In allem schauen wir aus nach Gottes Wort der Liebe.
Sr. Luitraud Giinther; Diakon Ulrich Kérner

M 13.12.-15.12. Kloster Brandenburg / lller e.V.

Exerzitien

»Betrachtungen zur Heiligen Nacht.

Die himmlischen Heerscharen als die Boten der Freude”
Oasentage vor Weihnachten. Vortrage, Austausch, Gesprache,
Eucharistiefeier, Beichtgelegenheit.

P Hermann-Josef Hubka CRvC

EXERZITIEN
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AUGUST

26.08.-31.08.  Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn

Wanderexerzitien
fiir junge Erwachsene und Erwachsene

,Du fiithrst mich hinaus ins Weite ..."

Bei sich ankommen, sich fiir Neues 6ffnen, unterwegs sein,
die Schépfung wahrnehmen, sich einiiben im Gebet,

der eigenen Lebens-wirklichkeit begegnen. 4-5 stiindige
Tagestouren, Impulse, Einzelgesprach maglich, tagliche
Eucharistiefeier unterwegs.

Michael Holl, Pastoralreferent: Sr. Anna-Franziska Fehrenbacher OSF

SEPTEMBER

01.09. - 07.09. Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

Ignatianische Wanderexerzitien

Durchgangiges Schweigen. Morgen- und Abendgebet.
Tagliche Wanderungen 16 km. Kérperliche Fitness erforderlich.
Nachmittags Riickkehr ins Haus. 2 mal Eucharistiefeier.
Begleitungsgesprache.

Julia Kohler, Theologin

06.09. - 08.09. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Wanderexerzitien

.Ich gehe meinen Weg vor Gott im Lande der Lebenden” (Ps 116)
Wandern als geistliche Ubung.

Ralf Braun, Achtsamkeitslehrer und Diplomtheologe

09.09.- 13.09.  Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Exerzitien mit lkonen

,Eintreten in das Geheimnis Gottes”
Einfihrung in den Umgang mit Ikonen
und Anleitung zum Gebet mit ihnen.

Pfr. Gerhard Spelz; Sr. Luitraud Giinther

OKTOBER

02.10.- 06.10. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Wanderexerzitien
fiir Frauen und Manner

.Jesus begann, den Jiingern die FiiBe zu waschen...”
(Johannes 13, 5)

Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft,
biblische Impulse, Mdglichkeit zum Einzelgesprach,
durchgehendes Schweigen.

Wandern etwa 10 bis 14 km pro Tag.

Sr. Marlies Géhr; Diplom Religionspadagogin (FH),
Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin;

P. Alois Schlachter c.pp.s, Geistlicher Begleiter,

Exerzitien- und Meditationsleiter

03.10.- 06.10. Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen

Exerzitien

. Fotoexerzitien”

Fotografie scharft meinen Blick auf das Wesentliche —
auf Dich, auf mich und auf Gott. Sie findet Antworten
auf meine Sehnsucht.

Angelika Kamlage, Geistliche Begleiterin und Fotografin

10.10. - 13.10. Haus Lebensspur, Ellwangen

Tanzexerzitien

,Bei sich Zuhause sein”
Spirituelle Impulse, meditatives Tanzen, Gottesdienst,
Einzelgesprache, Schweigen.

Sr. Theresia Dauser, Anna-Schwestern

Exerzitien im Alltag sind ein Ubungsweg vor Ort, der sich iiber
4-6 Wochen erstreckt. Sie sind ein Angebot fir Interessierte in
einer Kirchengemeinde, Seelsorgeeinheit oder einem Dekanat.

Tagliche personliche Gebetszeiten und wéchentliche Gruppen-
treffen sollen helfen, Gott im Alltag zu entdecken, ihm Raum zu
geben und in eine tiefere Beziehung zu ihm hineinzuwachsen.

Der Fachbereich , Spiritualitat und Exerzitien” stellt Materialien
zur Verfiigung und vermittelt Moderator/innen zur Begleitung
dieses Exerzitienwegs.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Wolfgang Miiller
Tel.: 07472 169-428
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Mediftation

Aus der Sehnsucht der Menschen nach innerer
Ruhe, nach der Quelle des Lebens, nach der
Begegnung mit Gott sind viele Gebetswege ent-
standen. Dazu gehoren auch verschiedene Wege
der Meditation, von der Betrachtung eines
Bildes, eines Symbols oder eines Schrifttextes bis
hin zur Meditation, die alle Bilder und Gedanken
loslasst, um im Schweigen vor Gott da zu sein
(Kontemplation).

Die Praxis der Meditation ist tief verankert in
unserer christlichen Tradition der Wiistenvater,
des Monchstums, der christlichen Mystik. Zu-
nehmend finden auch Meditationsiibungen aus
den spirituellen Traditionen des Ostens Eingang
in die geistliche Suche, an die der christliche Weg
ankniipfen kann.

Meditation ist eine Einiibung der Achtsamkeit,
in der der Mensch frei werden kann fiir das
Horen auf Gott. Das Gebet des Schweigens ist
Verweilen in der Gegenwart Gottes.

In diesem gegenwartigen Augenblick
lasse ich alle meine Plane,

Sorgen und Angste los.

Ich lege sie jetzt in deine Hande, Herr.
Ich lockere den Griff, mit dem ich sie halte
und lasse sie dir.

Fur den Augenblick tiberlasse ich sie dir.
Ich warte auf dich — erwartungsvoll.

Du kommst auf mich zu,

und ich lasse mich von dir tragen.

Ich beginne die Reise nach innen.

Ich reise in mich hinein,

zum innersten Kern meines Seins,

wo du wohnst.

An diesem Punkt meines Wesens

bist du immer schon vor mir da,
schaffst und belebst,

starkst ohne Unterlass meine ganze Person.
Und nun 6ffne ich meine Augen,

um dich in der Welt der Dinge

und Menschen zu schauen.

Ich nehme die Verantwortung

fir meine Zukunft wieder auf mich.

Ich nehme meine Plane, meine Sorgen,
meine Angste wieder auf.

Ich ergreife aufs Neue den Pflug.

Aber nun weil3 ich,

dass deine Hand Uber der meinen liegt.
Mit neuer Kraft trete ich die Reise nach
auBen wieder an, nicht mehr allein,
sondern mit meinem Schopfer zusammen.
Dag Hammarskold
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JULI

05.07.- 07.07. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Meditation

+Meditation” — Einfiihrung und Ubung
Meditation, Achtsamkeit, das Prinzip der Meditation im Alltag

verwirklichen, Impulse, Austausch und auf Wunsch Einzelgesprache.

Madglichkeit zur Teilnahme an den Gebetszeiten des Hauses.
Dr. Lothar Hoerner, Meditationslehrer

10.07.-14.07. Sonnenhaus Beuron

Tage der Achtsamkeit

Hinfiihrung zur Achtsamkeit, Ubungen zur Kérper- und
Selbstwahrnehmung, gemeinsame Meditationszeiten,
durchgangiges Schweigen.

Judith Gaab; Rudolf Schorer

11.07.- 14.07. Klosterhospiz Neresheim

Meditationskurs
fir Anfanger und Gelibte

+Aus der Stille in die Fille”
Schweigekurs, Malen und Meditieren,
Meditation und Kreativitat.

Max G. Bailly, Kiinstler

19.07.-21.07. Klosterhospiz Neresheim

Meditationskurs

+Entspannen — loslassen — gewahrsein”
Yogaiibungen, Tiefenentspannung,
Stillemeditation, Gehmeditation.

Angelika Winter-Meyer, Pidagogin, Meditationslehrerin

17.07.-21.07. Sonnenhaus Beuron

Wandern und Yoga

Meditationszeiten, Einiibung in Stille, in Yoga.
Taglich gefiihrte Wanderung, Natur-Meditation,
Zeiten des Schweigens.

Beate Jung; Rudolf Schorer

AUGUST

07.08.-11.08 Sonnenhaus Beuron

Meditation und Tanz

Meditativer Tanz 3 x 60 min, Hinfiihrung zur
Meditation, leiblich-geistliche Einlibung in Lebenshaltungen,
durchgangiges Schweigen.

Judith Gaab; Andreas Kurz

07.08.-11.08. Sonnenhaus Beuron

Meditation und Yoga

Einiibung in Yoga und Achtsamkeit, Sitzen in Stille,
Begleitgesprach, meditativer Tagesabschluss,
durchgangiges Schweigen.

Maria Behrens

15.08. - 18.08. Klosterhospiz Neresheim

Meditationskurs mit Schweigen

.Im Schweigen zu neuem Leben erwachen”
Meditation Impuls, meditative Tanze, Eucharistie,
Maglichkeit zum personlichen Gesprach.

Isa Orlowski, Theologin, Meditationsleiterin

31.08.-07.09. Sonnenhaus Beuron

Meditation und Wandern

,Ganz da sein — im Sitzen und im Gehen”
Tagl. gefiihrte Wanderung, Hinfiihrung zur Meditation,
durchgangiges Schweigen.

Susanne Ahnert; Rudolf Schorer

SEPTEMBER

01.09.- 06.09. Klosterhospiz Neresheim

Zen-Sesshin

»Im Erkennen seiner Selbst zum Grund des Lebens erwachen”
Schweigekurs, Einzelgesprache, Sitzen in der Stille, Gottesdienst.

P. Gebhard Kohler, Griinder der ZJC-rs|
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02.09.- 06.09. Bildungshaus Kloster Schontal

Besinnliche Tage

»Meditieren und Wandern”

Vormittags Meditation, Impulse, Austausch, Einzelgesprach,
Stille Nachmittags Wanderungen in der schénen Umgebung
Schontals (ca. 8—10 km).

Jens Géltenboth, Priester, Geistlicher Begleiter;
Birgit Thiemann, Geistliche Begleiterin

11.09.-15.09. Sonnenhaus Beuron

Weg des Schweigens
fur Manner

»Ganz da sein, — im Sitzen und im Gehen”
Taglich gefiihrte Wanderung, Hinflihrung zur Meditation,
durchgangiges Schweigen.

Andreas Steiner; Rudolf Schorer

13.09.- 15.09. Klosterhospiz Neresheim

Zen und Aikido — Ubungswochenende

»Wie sanfte Seide und scharfer Stahl”
Sitzen in der Stille, sich positionieren und abgrenzen,
wohlwollende Begleitung.

Dipl. Theol Ludger Bradenbrink; Franz Maurer

17.09. - 22.09. Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried

Kontemplation und Personlichkeitsentwicklung

.Die PRH-Analysemethode erlernen:

meiner Innenwelt Gehor schenken”

Kontemplative Elemente, personliche Erfahrungsanalysen (PEA)
und Austausch in der Gruppe wechseln sich ab.

Dr. Gabriele Kieser, Theologin, Logotherapeutin,

Ausbilderin der PRH-Personlichkeitsentwicklung

18.09. - 22.09. Sonnenhaus Beuron

Meditationskurs

Sitzen in Stille 8 x 25 Min, leiblich-geistliches
Einliben in Lebenshaltungen, tagliches Begleitgesprach,
durchgangiges Schweigen.

P. Thomas Lemp SAC, Judith Gaab

23.09.-27.09. Klosterhospiz Neresheim

Kontemplationskurs

,Die Wahrheit wird euch frei machen” (Joh 8)
Schweigekurs, inneres Gebet, Sitzen in der Stille, meditatives
Gehen, Vortrage, Wortgottesdienst, Einzelgesprache, Leibarbeit.

PD Dr. phil. Reiner Manstetten, Kontemplationslehrer

25.09.-29.09. Sonnenhaus Beuron

Wandern und Yoga

Meditationszeiten; Einiibung in Stille, in Yoga. Taglich gefiihrte
Wanderung; Natur-Meditation; Zeiten des Schweigens.

Josef Rother; Monika Bauer
OKTOBER

02.10.- 06.10. Sonnenhaus Beuron

»Tage der Achtsamkeit”

Hinfiihrung zur Achtsamkeit, Ubungen zur Kérper- und
Selbstwahrnehmung, gemeinsame Meditationszeiten,
durchgangiges Schweigen.

Judith Gaab; Rudolf Schorer

10.10. - 13.10. Klosterhospiz Neresheim

LAus der Stille in die Fiille”
Malen und meditieren ist ein Weg, der in die Tiefe fiihrt.
Feste Meditationszeiten wechseln mit kreativer Arbeit.

Max G. Bailly, Kiinstler

17.10.-20.10. Klosterhospiz Neresheim

Meditationskurs mit Schweigen

,Die Wiirde meines Lebens — den Diamant in mir entdecken”
Meditation im stillen Sitzen, Impuls, meditative Ténze,
Maglichkeit zu personlichem Gesprach.

Isa Orlowski, Theologin, Meditationsleiterin

24.10.- 27.10. Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried

Meditation und Begegnung

. Wer ist der Mensch, der das Leben liebt” (RB)
Impulse (Wort und Bild) Leiblibungen, Sitzen in der Stille,
Schweigezeiten, meditativer Gruppentanz.

Sr. Cahris Doepgen OSB; Helga Krussig
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26.10.- 03.11. Sonnenhaus Beuron

Meditationskurs

Sitzen in Stille 8 x 25 min, leiblich-geistliches
Einiiben in Lebenshaltungen, tagliches Begleitgesprach,
durchgangiges Schweigen.

Judith Gaab; Elke Grein

27.10.-31.10. Klosterhospiz Neresheim

Meditations-Einfiihrungskurs

.Gelassenheit einliben”
Meditation, Zen-Kdrperiibungen, Vortrage,
Einzelgesprache, 4 x 20 min Meditation pro Tag, Schweigen.

Dipl. Pad. Gerhard Hocky

29.10.- 03.11. Klosterhospiz Neresheim

Meditationskurs auf dem Weg des Herzens

. Vollendung — sich der géttlichen Wirkkraft 6ffnen”
Sitz- und Gehmeditation mit biblischen Impulsen
und Anleitung zur Achtsamkeit, Schweigen.

Isa Orlowski, Theologin, Meditationslehrerin

30.10.- 03.11. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Meditation

.Zen”

Praktische Einfiihrung und korrekte Ubung des Meditierens,
Gehmeditationen, auf Wunsch pers. Gesprach,

Teilnahme an den Gebetszeiten moglich.

Dr. Lothar Hoerner, Meditationsleiter

NOVEMBER

03.11.-08.11. Klosterhospiz Neresheim

Zen-Sesshin

»Nach-Hause-Kommen und Erwachen des Herz-Geistes"”
Durchgehendes Schweigen, taglich 13 x 25 min Zazen
(Meditation), Kin-hin (Geh-Meditation), Teisho (Vortrag),
Moglichkeit zum Dokusan (Einzelgespréch).

Dipl. theol. Johannes Fischer, Kontemplationslehrer

08.11.-10.11. Dreifaltigkeitskloster Laupheim

Yoga-Meditations-Wochenende

.In Christus leben wir, bewegen wir uns und sind wir”
Atemiibungen, Korperarbeit durch Yoga-Technik,
Mantras singen, Gottesdienst.

P, Gilbert Carlos SVD

09.11.-17.11. Sonnenhaus Beuron

Sonnenhaus-Heilfasten
fir alle, die einen Weg der Erfahrung suchen

"Fasten, meditieren, wandern”

Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. FEX. Mayr),

Hinflhrung zur Stille, Einlibung in einen einfachen Lebensstil,
leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Uben.

Katharina Lang; Dr. Wolfgang May

13.11.-17.11.  Klosterhospiz Neresheim

Kontemplationskurs
fur Anfanger und Geiibte

,Selig sind die Frieden stiften,

denn sie werden Sohne Gottes genannt werden” (Mt 5)
Die Ubungen vollziehen sich in der Form des Zen:
Sitzen in der Stille und innere Versenkung.

Meditatives Gehen, Vortrage, Wortgottesdienst.

PD Dr. phil. Reiner Manstetten, Kontemplationslehrer

21.11.-24.11. Tagungshaus im Kloster Neresheim

Meditations-Aufbaukurs

. Gelassenheit, Mut und Weisheit kommen aus der Tiefe

des Seins. Die Meditation ist ein Weg dorthin.”

Eutonische und einfache Atemiibungen stimmen uns auf die
Meditation ein. Vortrage, Einzelgespréche. Kleine Wanderungen
in der schénen Umgebung, Achtsamkeit iiben!

Sieglinde Schimmer, Gesundheitspddagogin, Meditationsleiterin

21.11.-24.11. Sonnenhaus Beuron

Meditation und Mystik
fir alle, die einen Weg der Erfahrung suchen

,Hinflihrung zu Thomas Merton”
Impulse, Sitzen in Stille, Gebetsgebarden,
durchgangiges Schweigen.

Judith Gaab; Dr. Michael Schindler
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22.11.-24.11. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

~Zen"-Meditation

Mit einfachen meditativen Methoden zur Ruhe und
Gelassenheit kommen und eine ganzheitliche Antwort finden.
Ubungen werden durch Vortrage unterstitzt.

Rudolf Wérner, Meditationslehrer

27.11.-01.012. Sonnenhaus Beuron

Meditation und Yoga

Einiibung in Yoga und Achtsamkeit, Sitzen in Stille, Begleitgespréch,
meditativer Tagesabschluss, durchgéngiges Schweigen.

Maria Behrens

DEZEMBER

04.12.-08.12. Sonnenhaus Beuron

Meditation und Tanz

Meditativer Tanz 3 x 60 min, Hinfiihrung zur Meditation, leiblich-
geistliche Einiibung in Lebenshaltungen, durchgangiges Schweigen.

Judith Gaab; Andreas Kurz

06.12.-08.12. Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried

Meditation mit Yogaelementen
,Der Geist des Herrn lasst sich nieder auf ihm” (Jes. 11,2)
Biblische Impulse, Meditation und Yogaelemente.

Sr. Hannah Golla OSB; Fr. Margret Radle, Yogalehrerin SKA,
Atempédagogin

06.12.-08.12. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Meditation

+Achtsamkeitswochenende im Schweigen”

Mit Achtsamkeitstibungen wird der Stille gelauscht.

Eine Reise zu sich selbst in geleiteten Sitz- und Gehmeditationen,
sanftem Yoga und Kdrperwahrnehmungstibungen.

Es gilt durchgehendes Schweigen.

Gertrud Hermle, MBSR-Trainerin

12.12.-15.12.. Klosterhospiz Neresheim

Meditationskurs im Schweigen

,Den Sinn des Lebens in der Stille erfahren”
Meditation, Impuls, meditativer Tanz, Vortrag,
Gebetszeiten, Mdglichkeit zum personlichen Gesprach.

Isa Orlowski, Theologin, Meditationsleiterin

13.12.-15.12. Klosterhospiz Neresheim

Meditation und Tanz

+Magnificat”

Im stillen Sitzen und in Kreistanzen 6ffnen wir uns dem

gottlichen Geheimnis im Innenraum unseres Herzens.

Wir werden in Inhalte der Advents- und Weihnachtszeit
hineinspiren und tanzend bewegen, was in uns klingt und schwingt.

Cornelia Staib, Tanzpddagogin, Medlitationslehrerin VIA CORDIS

27.12.-30.12. Klosterhospiz Neresheim

Meditationskurs

fir Eltern und Kinder

. Gottes Licht durchbricht die Nacht”

Meditation, Impuls, meditative Téanze und Austausch
helfen uns, Weihnachten weiter wirken zu lassen.
Kinderbetreuung und gemeinsame Gestaltung des Tages.

Jiirgen Megnin; Regina WeiBenstein mit Team
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Weihnachten — Jahreswechsel

Uber die weihnachtlichen Festtage und zum
Jahreswechsel laden einige Exerzitienhduser zu
einer Zeit im Kloster ein. Die Einladung richtet
sich ganz besonders an Alleinstehende, die diese
Tage in Gemeinschaft verbringen mdchten und
an alle, die das Weihnachtsfest gern einmal auf
andere Weise feiern.

Gott hat sein letztes,

tiefstes, schonstes Wort

im fleischgewordenen Wort

in unsere Welt hineingesagt.

Und dieses Wort heil3t:

Ich liebe dich, du Welt, du Mensch.

Ich bin da. Ich bin bei dir.

Ich bin dein Leben. Ich bin deine Zeit.
Ich weine deine Tranen. Ich bin deine Freude.
Flirchte dich nicht!

Wo du nicht mehr weiter weiBt,

bin ich bei dir.

Ich bin in deiner Angst,

denn ich habe sie mitgelitten.

Ich bin in deiner Not und in deinem Tod,
denn heute begann ich

mit dir zu leben und zu sterben.

Ich bin in deinem Leben,
und ich verspreche dir:

Dein Ziel heiBt Leben.
Auch fiir dich geht das Tor auf.

Karl Rahner
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23.12.-25.12. Haus Lebensspur Ellwangen, Oberdischingen

Weihnachten
fiir Frauen

.Ich steh an deiner Krippe”
Impulse zum Thema, Meditation, Stille,
Gottesdienst, Gemeinschaft erleben.

Sr. Judith; Sr. Editha, Anna-Schwestern

23.12.-26.12. Klosterhospiz Neresheim

Weihnachten im Kloster

. Gottes Weite sprengt unsere Enge”
Meditation, Impuls und Gesprach, meditativer Tanz —
Christmette und Mdglichkeit zum persénlichen Gesprach.

Arnd Wehner, Meditationslehrer, Gestaltpddagoge (IGBW);
Cordula Richter, Meditationslehrerin

24.12.-25.12. Bildungsforum Kloster Untermarchtal

Mitfeier der Heiligen Nacht

"Und das Licht leuchtet in der Finsternis ... “ (Joh. 1,5)

Wir laden Sie ein, mit uns die Heilige Nacht zu feiern.
Inhaltliche Einstimmung in die Heilige Nacht;

Zeit fiir Gesprache und Begegnung; Feier der Gottesdienste.

Sr. Marlies Géhr; Sr. Anna Maria; Bieg Rose Scherriible

26.12.-01.01. Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Gemeinschaft

Meditation
fir Fortgeschrittene

.In der Stille liegt die Kraft” — Zen-Mgditationsaufbaukurs
Vertiefung der Meditations- und Zen-Ubungen,
durchgehendes Schweigen.

Gerd Hécky, Diplompédagoge

28.12.-31.12. Bildungshaus Maximilian Kolbe, Kloster Reute

Besinnliche Tage

»Besinnliche Tage zum Jahreswechsel”
Impulse, Zeiten der Stille, Gebet, Kreatives,
Gruppenarbeit, Gottesdienst.

Sr. Franziska Bachmann; Gabriele Merk

28.12.-01.01. Bildungshaus Kloster Schéntal

Besinnliche Tage zum Jahreswechsel
fir Alleinlebende und Paare

.Ich setzte den FuB in die Luft, und sie trug” (Hilde Domin)
Austausch, Impulse, Gang in die Natur, Riickblick und Ausblick,
Eucharistie, Silvesterkonzert auf Wunsch, Silvesterfeier.

Jens Géltenboth, Priester, Geistlicher Begleiter;
Birgit Thiemann, Geistliche Begleiterin

28.12.-01.01. Tagungshaus Regina Pacis, Leutkirch

Einkehrtage zum Jahreswechsel

.Seht, ich mache alles neu.” (Offenbarung 21,5)
Impulse, HI. Messe, Gebetszeiten, HI. Beichte, FuBwallfahrt,
Candlelight-Dinner am Silvesterabend.

P. Hubertus Freyberg; Beate v. Pestalozza, Doris Frei

28.12.- 04.01. Haus Lebensquell, Kloster Heiligenbronn

Ignatianische Schweigeexerzitien mit Impulsen
fir junge Erwachsene

»Eine Auszeit nehmen, um mehr zu sich selbst

und zu Gott zu finden”

Vorstellungsiibungen, Meditationsiibungen mit Atem,
Korperwahrnehmungsiibungen, Morgenimpuls,
tagliches Begleitgesprach, Eucharistiefeier,
durchgehendes Schweigen.

Sr. M. Anna-Franziska Fehrenbacher OSF; P. Ludger Joos SJ

28.12.-01.01. Sonnenhaus Beuron

Meditation zur Jahreswende

Hinfiihrung zur Achtsamkeit, Ubungen zur
Korper- und Selbstwahrnehmung, gemeinsame
Meditationszeiten, durchgéngiges Schweigen.

Judith Gaab; Rudolf Schorer

29.12.- 06.01. Sonnenhaus Beuron

Kontemplative Exerzitien

Sitzen in Stille, Hinfiihrung zum Jesusgebet,
tagliches Begleitgesprach, durchgéngiges Schweigen.

P. Thomas Lemp SAC; Maria Fischer
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29.12.-01.01. Franziskanerinnen der ewigen Anbetung
von Schwabisch Gmiind e.V.

Jahreswechsel im Kloster

JIhr seid das Licht der Welt”

Biblischer Impuls, Meditation, meditatives Tanzen,
Bewegung, gemeinsame Wegerfahrung, persénlicher
Jahresriickblick, Zeiten der Stille.

Marion Miiller; Sr. M. Eleonore Kerschbaum

30.12.- 01.01. Tagungszentrum Kloster Bonlanden

Spirituelle Tage

Silvester und Neujahr mit eher leisen Ténen, festliches
Abendessen an Silvester, gemdtliches Friihstiick am
Neujahrsmorgen, kein durchstrukturiertes Programm,
sondern Impulse und Angebote aus der kldsterlichen
.Schatztruhe”, Zeit fiir Gemeinsames und Eigenes...

Sr. M. Veronika Mang OSF

30.12.- 02.01. Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried

Besinnungstage zum Jahreswechsel

,Dona nobis pacem — gib uns Deinen Frieden”
Mitfeier der Liturgie, Impulse in Wort und Bild,
personliche Besinnung, Zeiten der Stille, Austausch.

Sr. Charis Doepgen 0SB

30.12.- 03.01. Klosterhospiz Neresheim

Kontemplative Lebensbetrachtung zur Jahreswende

,Zeitenwende”

Mit meditativen Ubungen und der biblischen Aufstellungsarbeit
schauen wir in unsere gelebte Zeit und in unsere
Lebenswirklichkeit hinein, danken und wiirdigen und lesen

die Spuren aus, die ins neue Jahr fiihren.

Isa Orlowski, Theologin, Meditationslehrerin

30.12.-01.01. Jugendspirituelles Zentrum Michaelsberg

Jahreswechsel auf dem BERG

Jugendliche ab 16 Jahren

Zwischen altem und neuem Jahr ist Zeit um u.a. anzuhalten
und auf den zuriickgelegten Lebensweg zu blicken,

fiir Momente der Stille und Einzelgesprache, fiir kreative und
geistliche Impulse, die helfen Vergangenes loszulassen und
sich auf Zukiinftiges vorzubereiten, gemeinsam Silvester feiern.

Claudia Weiler, Pastoralreferentin
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Zu Gast sein in Exerzitienhdusern

Die Hauser der Klostergemeinschaften laden
dazu ein, auch auBerhalb von Kursangeboten
eine personliche stille Zeit zu verbringen. Sie
bieten einen Ort, an dem Gaste sich fiir eine kiir-
zere oder langere Zeit zuriickziehen kénnen, um
sich neu zu sammeln und Kraft zu schépfen. Sie
konnen einfach nur da sein, an der Gebetsge-
meinschaft teilhaben und nach Absprache auch
mitarbeiten.

Wer fiir sich eine Situation klaren oder sich neu
orientieren mochte, kann personliche Begleitung
in Anspruch nehmen oder kann sich fiir Exerzi-
tien in Einzelbegleitung entscheiden.

Auf den folgenden Seiten sind die Adressen aller
Hauser aufgefiihrt. Ausfiihrliche Informationen
erhalten Sie dort erhalten Sie dort oder auch in
folgender Broschiire, die Sie bei uns anfordern
konnen: Aufatmen. Urlaub in Klostern und Ein-
kehrhausern

Das ist der
Gastfreundschaft
tiefster Sinn:
dass Einer

dem Andern

Rast gebe

auf dem Wege
nach dem ewigen
Zuhause.

Romano Guardini
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Anschriften der Exerzitien- und Bildungshauser
in der Diozese Rottenburg-Stuttgart:

Begegnungsstatte Landpastoral Schonenberg,
(im Bildungshaus Schénenberg), Ellwangen
73479 Ellwangen/Jagst, Schénenberg 40

Tel. 07961 9249170-14, Fax 07961 9249170-15
Landpastoral.Schoenenberg@drs.de
www.landpastoral-schoenenberg.de

Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried
88276 Berg 3, Kellenried 3

Tel. 07505 9566-314, Fax 07505 9566-117
gaestehaus@abtei-kellenried.de
www.abtei-kellenried.de

Bildungshaus Kloster Schontal
74214 Schontal, Klosterhof 6

Tel. 07943 894-335, Fax 07943 894-200
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.kloster-schoental.de

Bildungsforum Kloster Untermarchtal
89617 Untermarchtal, Margarita-Linder-StraBe 8
Tel. 07393 30-250, Fax 07393 30-564
bildungsarbeit@untermarchtal.de
www.untermarchtal.de

Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen
89610 Oberdischingen, Kapellenberg 58

Tel. 07305 91957-5, Fax 07305 91957-6
info@haus-st-jakobus.de
www.haus-st-jakobus.de

Dreifaltigkeitskloster, Laupheim
88471 Laupheim, Albert-Magg-StraBe 5
Tel. 07392 971-40, Fax 07392 971-47513
belegung@kloster-laupheim.de
www.kloster-laupheim.de

Gastehaus St. Theresia, St. Elisabeth-Stiftung, Eriskirch
88097 Eriskirch-Moos

Tel. 07541 970-90

Fax 07541 970-26

info@gaesteheaus-st-theresia.de
gaestehaus-sankt-theresia.de

»Haus der Stille”, Dreifaltigkeitsberg, Spaichingen
78549 Spaichingen, Dreifaltigkeitsherg 1

Tel. 07424 958-350, Fax 07424 958-3529
haus-der-stille@claretiner.de
www.spaichingen-claretiner.de

»Haus Lebensspur”, Ellwangen
73479 Ellwangen, NikolaistraBe 16

Tel. 07961 56786-6, Fax 07961 882149
HausLebensspur@t-online.de
www.anna-schwestern.de

Haus St. Josef, Karmelitinnen D.C.J., Ludwigsburg
71642 Ludwigsburg-Hoheneck, ParkstraBe 30

Tel. 07141 48886-3, Fax 07141 48886-440
leitung@Kkloster-im-park.de

www.kloster-im-park.de

Geistliche Bildungsstatte Kloster Bad Wimpfen
74206 Bad Wimpfen,

Malteser Werke gGmbH, Lindenplatz 7

Tel. 07063 9704-0, Fax 07063 9704-14
kloster.badwimpfen@malteser.org
www.kloster-bad-wimpfen.org

Kloster Brandenburg / lller

89165 Dietenheim-Regglisweiler, Am Schlossberg 3
Tel. 07347 955-0, Fax 07347 955-355
info@kloster-brandenburg.de
www.kloster-brandenburg.de

Franziskanerinnen der ewigen Anbetung,
Schwabisch Gmiind

73525 Schwébisch Gmiind, BergstraBe 20
Tel. 07171 921999-0, Fax 07171 921999-16
gaestehaus@kloster-der-franziskanerinnen.de
www.kloster-der-franziskanerinnen.de

Kloster Heiligenbronn, Haus Lebensquell
78713 Schramberg-Heiligenbronn, Kloster 3
Tel. 07422 56934-02, Fax 07422 59634-12
hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de
www.kloster-heiligenbronn.de

Kloster Heiligkreuztal, Geistliches Zentrum
88499 Heiligkreuztal, Am Miinster 10

Tel. 07371 184776, Fax 07371 9663368
info@gzhkt.de

www.gzhkt.de

Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Bildungsstatte
88499 Heiligkreuztal, Am Miinster 11

Tel. 07371 1864-1, Fax 07371 1864-3
kloster-heiligkreuztal@stefanus.de
www.stefanus.de
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Kloster Reute, Bildungshaus Maximilian Kolbe
88339 Bad Waldsee, Klostergasse 6

Tel. 07524 7082-11, Fax 07524 77082-33
bildungshaus@kloster-reute.de
www.kloster-reute.de

Kloster SieBen, Saulgau

88348 Bad Saulgau, Kloster SieBen 3
Tel. 07581 80-240, Fax 07581 80-134
erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
www.klostersiessen.de

Tagungshaus im Kloster Neresheim
73450 Neresheim, Ulrichsherg

Tel. 07326 96442-0, Fax 07326 96442-202
neresheim@tagungshaus.net
www.klosterhospiz-neresheim.de

Schoénstatt-Zentrum, Aulendorf
88326 Aulendorf, MarienbiihlstraBe 10
Tel. 07525 9234-0, Fax 07525 9234-22
Hausleitung.Aulendorf@schoenstatt.de
www.schoenstatt-aulendorf.de

Schénstatt-Zentrum Liebfrauenhéhe, Ergenzingen
72108 Rottenburg-Ergenzingen, Liebfrauenhdhe 5

Tel. 07457 7230-0, Fax 07457 697217
Schoenstatt-Zentrum@liebfrauenhoehe.de
www.liebfrauenhoehe.de

Sonnenhaus Beuron — Eine Welt

88631 Beuron, Christliche Meditationsstatte
Sigmaringer StraBe 42

Tel. 07466 209, Fax 07466 1391
office@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

Tagungszentrum Kloster Bonlanden

88450 Berkheim-Bonlanden, Faustin-Mennel-Stral3e 1
Tel. 07354 8841-68, Fax 07354 8841-79
tagungszentrum@kloster-bonlanden.de
www.kloster-bonlanden.de

Tagungshaus Regina Pacis, duc in altum e.V.
88299 Leutkirch, Bischof-Sproll-StraBe 9

Tel. 07561 821-0, Fax 07561 821-33
regina-pacis@tagungshaus.net
www.haus-regina-pacis.de

Stand: Mérz 2019

Uber unser Programm kénnen Sie sich

auch im Internet informieren unter:
http://pastorale-konzeption.drs.de

Geben Sie im Feld , Suche” das Stichwort , Exerzitien” ein!
Angebote auBerhalb unserer Didzese finden Sie auf

der Homepage der Arbeitsgemeinschaft der deutschen
Diézesan-Exerzitien-Sekretariate unter:
www.exerzitien.info

Quellenangaben:

Psalm 36, 6-10

Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift

© 1980 Katholische Bibelanstalt, Stuttgart, 1. Auflage 2016

Karl Rahner, , Gott hat sein letztes, tiefstes, schonstes Wort...",
aus: Ders., Kleines Kirchenjahr, Ein Gang durch den Festkreis, S. 20
© Verlag Herder, Freiburg im Breisgau, 1981

Umschlaggestaltung/Layout:
Ingrid Meyerhéfer Grafik-Design, Tlibingen, www.im-grafik.de

Bildnachweis:

Umschlag: Kloster Heiligkreuztal, © Pfr. Msgr. Heinrich-Maria Burkard
Seite 23: © straga — PhanterMedia

Seite 33: © Benoit Raux — Fotolia

Seite 45: © Dreamstime

Seite 51: © alswart — Fotolia

Druck: Druckerei Maier, Rottenburg
Mérz 2019
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Die Hauser in dieser Broschiire bieten
ihre Gastfreundschaft an fiir Menschen,
die fiir einige Tage oder fir Iangere Zeit
Stille und Erholung suchen.

Innehalten

Urlaub
fur die Seele

—| KIRCHE &

Zu Bestellen unter:

E-Mail: expedition@bo.drs.de, Fax: 07472 169561
Bitte Betreff angeben: Aufatmen

oder Download unter:
http://pastorale-konzeption.drs.de

Stichwort: Exerzitien

in Klostern und
Einkehrhausern

]
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Sie werden
gebraucht

Der bfd27+ ist die Maglichkeit fiir alle fiber 27 Jahren...

ch oder beruflich 0

" P
-.die sich gerne in Voll- oder Teilzeit in einer
sozialen Einrichtung engagieren.

www.ich-will-bfd.de

60




