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SIE SIND 
AUF DER SUCHE...

� nach einem Ort der Ruhe
zum Innehalten
zum Aufatmen
und Loslassen

� nach einem Ort der Langsamkeit
an dem ein Schritt 
nach dem anderen
möglich wird

� nach einem Ort der Stille
an dem
die leisen Töne
hörbar werden

� nach einem Ort des Gebets
um in Gottes Nähe
zu verweilen
in heiligem Nichtstun

� nach einem Ort
an dem 
Himmel und Erde
sich berühren

Über unser Programm können Sie sich auch im Internet informieren
unter: 

http://pastorale-konzeption.drs.de

Geben Sie im Feld „Suche“ das Stichwort „Exerzitien“ ein!

Angebote außerhalb unserer Diözese finden Sie 
auf der Homepage der Arbeitsgemeinschaft der deutschen
Diözesan-Exerzitien-Sekretariate unter: 

www.exzerzitien.info

Umschlaggestaltung/Titelfoto: www.im-grafik.de 
Abbildung: Kreuzgang Bebenhausen

Herstellung: Druckerei Maier, Rottenburg 
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LASSEN SIE SICH
EINLADEN...

von den Klöstern und Bildungshäusern unserer
Diözese. Das Angebot ist vielfältig und offen für alle
Interessierte.

Sie finden in diesem Programmheft eine begrenzte
Auswahl unter den Stichworten

� Besinnung
� Exerzitien
� Exerzitien – Andere Formen
� Meditation
� Kar- und Ostertage

Daneben haben Sie die Möglichkeit, in den Häusern
persönliche Tage der Stille zu verbringen. Für weitere
Auskünfte und Anmeldungen wenden Sie sich bitte
direkt an die Adressen auf den letzten Seiten.

Bei der Auswahl eines Angebots stehen wir Ihnen
gerne mit unserem Rat zur Verfügung.

Wir wünschen Ihnen, dass Sie den richtigen Ort für
sich finden.

Doris Albrecht Martina Feddersen
Referentin Referentin
für Exerzitienarbeit in der für Exerzitienarbeit in der
Diözese Rottenburg-Stuttgart Diözese Rottenburg-Stuttgart 



JANUAR

02.01. – 05.01. Eutonie 
Bildungshaus für Erwachsene
Untermarchtal 

Leibübungen zur Körperwahrnehmung, um
präsent zu sein für unser Dasein und Gottes
Wort. 
Ingrid Stahl, Eutonielehrerin

01.01. – 06.01. Benediktinischer Kreis Neresheim
Klosterhospiz 
Neresheim „Wiederbegegnung mit Romano Guardini.“

Veranstaltung für evangelische und katho-
lische Christen, die nach größerer Verbind-
lichkeit ihres geistlichen Lebens suchen unter
dem Leitwort „Gott zuerst!“
Lutz Spittel; Barbara Weber; 
P. Beda Müller OSB

02.01. – 06.01. Besinnungstage
Begegnungsstätte für Frauen von 20–45 Jahren
Landpastoral
Schönenberg „Worauf  Gott seine Hoffnung setzt, 

das wage ich.“ (Mechthild von Magdeburg).
Impulse, Austausch, Bibelarbeit, Gottesdienst.
Pfr. Jens Göltenboth und Team

09.01. – 11.01. Besinnungstage
Bildungshaus für Erwachsene
Untermarchtal

„JAHWE = Ich bin da!“ 
Mit Gottes Zusage ins Neue Jahr. 
Impulse, Austausch, Meditation, Gottesdienst.
Sr. Pia Maria Huber 

09.01. – 11.01. Besinnungswochenende
Kloster Schöntal für interessierte Frauen und Männer

Meditation – Stille – Energie
Ein Wochenende, das östliche und westliche
Spiritualität miteinander verbindet.
Meditation, Stille, musikalische Elemente.
Heinz Scheel, Meditationsleiter; 
Hans Gürbig, Musik
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14.01. – 18.01. Besinnungstage
Erzabtei für Bürgermeister, Ortsvorsteher, Beamte, 
St. Martin, politisch Tätige
Beuron

Vorträge, Gebet und Gottesdienst, Zeiten der
Stille, persönliche Aussprache.
Abtpräses Dr. Albert Schmidt OSB

19.01. – 25.01. Auszeit
Haus Lebensspur, für Frauen
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
(Franz von Assisi) 
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Gespräch.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern

22.01 – 25.01. Cursillo
Cursillo-Haus für Frauen
St. Jakobus, 
Oberdischingen Erlebnis des Wesentlichen im Christsein.

Impulsreferate, Gruppen- u. Einzelgespräche,
Gottesdienste, Gesang.
Team von Laien und Priestern

23.01. – 25.01. Meditatives Märchenwochenende
Begegnungsstätte für alle
Landpastoral
Schönenberg „Vom tiefen Wissen in uns selbst.“

Meditation, Tanzen, gestalten, Stille, Gespräch.
Brigitta Schieder, Autorin, Märchenerzählerin

30.01. – 01.02. Besinnungswochenende
Haus St. Josef, für alle Interessierte
Ludwigsburg

Der Völkerapostel Paulus – Wegweiser für
unser Leben als Christen heute?!
Der Weg der Liebe übersteigt den Weg des
Gesetzes.
Impulsreferate, Bibelarbeit, Gruppen-
gespräche, Stilleübung, Gottesdienste.
P. Ludwig Eifler, O. Carm.; 
Sr. M. Edith Riedle, Carmel DCJ
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FEBRUAR
06.02. – 08.02. Besinnungswochenende
Haus Lebensspur, für junge Frauen 
Ellwangen 

Wege zu mir selbst. Spirituelle Impulse,
meditatives Tanzen, Stille, kreatives Tun,
Gottesdienst, Gemeinschaft erleben. 
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern;
Ursula Saretzki

06.02. – 08.02. Besinnungstage
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Nur einer ist euer Meister, ihr alle aber seid 
Bildungsstätte Brüder und Schwestern.“ (Mt 23,8)

Referate, Gruppen- und Einzelgespräche,
Eucharistie, Stundengebet.
P. Rudolf Ammann ISch

06.02. – 08.02. Besinnungswochenende
St. Theresienheim, für Frauen zwischen 30 und 65 Jahren
Eriskirch

„Hoffnung – Atem des Lebens.“
Impulse, Austausch, Meditation, Bibel-
gespräch, Singen, meditativer Tanz, Gebet,
Gottesdienst.
Sr. Charlotte Irmler SSpS, Bildungsreferentin;
Pfr. Franz Klappenecker

13.02. – 15.02. Besinnungstage
Klosterhospiz 
Neresheim Ausgebrannt oder klug versorgt? Die klugen

und die törichten Jungfrauen. (Mt 25,1–12)
Kreative Textarbeit als Lebenshilfe; 
Elemente aus der Körperentspannung, der
Tanz- und Bewegungsgestaltung; Möglichkeit
zu Einzelgesprächen.
Gabriele Holland-Jung; 
Dipl. Theol. Karl-Heinz Kocka

16.02. – 22.02. Auszeit 
Haus Lebensspur, für Frauen 
Ellwangen 

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
(Franz von Assisi) 
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Gespräch.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern
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21.02. – 25.02. Stille Tage
Kloster der für Frauen
Franziskanerinnen, 
Schwäb. Gmünd „Kommt mit an einen einsamen Ort.“

Zeiten der Stille, Meditation, Gottesdienst,
Austausch, meditatives Tanzen.
Marion Müller; Sr. M. Eleonore Kerschbaum

26.02. – 01.03. Cursillo
Cursillo-Haus für Männer
St. Jakobus, 
Oberdischingen Erlebnis des Wesentlichen im Christsein.

Impulsreferate, Gruppen- u. Einzelgespräche,
Gottesdienste, Gesang.
Team von Laien und Priestern.

26.02. – 01.03. Besinnliche Tage am Beginn der Fastenzeit
Kloster Reute, für Männer und Frauen aller Altersgruppen
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Salbe dein Haar und wasche dein Gesicht.“

(Mt 6,17)
Vom rechten Umgang mit der Fastenzeit.
Angebot, das eigene Leben wieder neu am
Glauben auszurichten. Zugänge zur Bibel
durch Rollenspiel (Bibliodrama), Gespräch
und Austausch über die Texte in der Gruppe,
Einzelbesinnung, Gebet und Gottesdienst.
Sr. Maria Hanna Löhlein; 
Superior Martin Sayer 

27.02. – 01.03. Besinnungstage
Bildungshaus für Erwachsene
Untermarchtal „Die befreiende, frohe Botschaft der bibli-

schen Texte in der Fastenzeit.“ 
Gemeinsam die österliche Bußzeit beginnen.
Impulse, Meditationen, Singen, Austausch,
Gottesdienst.
Pfr. Winfried Hierlemann; Sr. Pia Maria Huber

27.02. – 01.03. Wochenende
Begegnungsstätte für Trauernde
Landpastoral 
Schönenberg „Du fehlst mir sehr . . . .“ 

Austausch, theoretischer Hintergrund der
Trauer, Gebet.
Sr. Marianne Rathgeb, Vinzentinerin
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27.02. – 01.03. Einkehr übers Wochenende
Erzabtei St. Martin, für alle
Beuron

Alles vermag ich durch ihn, Christus, der mir
Kraft gibt.“ (Phil 4,13)
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönliche Aussprache, Zeiten der Stille.
P. Martin Kreuzburg OSB

27.02. – 01.03. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Frauen (max. 15 Teilnehmerinnen)
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Lebenshilfe aus der Bibel.“

Aspekte des Lebens im Blick auf das
Evangelium (Joh 8,1-11) bedenken, entspan-
nen, Meditation.
Hilmar Kneer, Pfarrer; Elisabeth Jäger, RL.

27.02. – 01.03. Besinnungstage zu Beginn der Fastenzeit
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „In seinen Wunden sind wir geheilt.“
Bildungsstätte Impulse, Einführung und Vertiefung in 

hagiorhythmisches Beten, Austausch und
Gruppengespräch, Zeiten des Schweigens
(auch bei den Mahlzeiten), Stundengebet,
Feier der Eucharistie, Möglichkeit zum
Einzelgespräch.
Pfr. Peter Schmid, Sr. Petra Maria Brugger OSF

MÄRZ

01.03. – 07.03. Beuroner Heilfastenwoche (Teil 1)
Erzabtei St. Martin, für alle
Beuron

Fasten (Milch – Semmel). 
Reinigung von Leib und Seele, Gespräch,
Meditation, Wanderung, Freizeit.
Br. Jakobus Kaffanke OSB
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06.03. – 07.03. Geistliche Tage
Bildungshaus für Frauen ab 30 Jahren 
Untermarchtal 

„Oasen im Alltag.“ 
Impulse, Meditationen, kreatives Tun,
Teilnahme an Stundengebet und
Eucharistiefeier der Schwestern. 
Sr. Gertrud Dobhan; Sr. Brigitte Schleid

06.03. – 08.03. Geistliches Wochenende
Cursillo-Haus für Männer
St. Jakobus, 
Oberdischingen Mein Job, meine Frau, die Kinder – 

und wo bleibe ich?
Ein Drahtseilakt für Männer.
Impulse, Gespräch, Film, Stille. 
Gelegenheit zur Standortbestimmung und zur
Neuausrichtung. Eine kleine Etappe auf dem
Jakobusweg gehen.
Matthias Müller

06.03. – 08.03. Besinnliches Wochenende
Haus der Stille, in der Fastenzeit
Dreifaltigkeitsberg, für Erwachsene ab 18 Jahren
Spaichingen

Sie erkannten IHN – unterwegs!
Impulse, Gespräche, Kreativität, Gebet, Stille.
P. Alois Andelfinger cmf; P. Hans Steinle cmf

07.03. – 08.03. Geistliches Wochenende
Klosterhospiz 
Neresheim Informationen, Gespräche, Bibelarbeit,

Meditation.
Bernhard Werner; Karl Mayr

07.03. – 14.03. Beuroner Heilfastenwoche (Teil 2)
Erzabtei St. Martin, für alle (auch mit Teil 1 kombinierbar)
Beuron

Fasten (Milch – Semmel). 
Reinigung von Leib und Seele, Gespräch,
Meditation, Wanderung, Freizeit.
Br. Jakobus Kaffanke OSB
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13.03. – 15.03. Besinnungswochenende
Dreifaltigkeit- für Frauen zwischen 30 und 65 Jahren
kloster, 
Laupheim „Hoffnung – Atem des Lebens.“

Impulse, Austausch, Meditation,
Bibelgespräch, Singen, meditativer Tanz,
Gebet, Gottesdienst.
Pfr. Franz Klappenecker; 
Sr. Charlotte Irmler SSpS, Bildungsreferentin

13.03. – 15.03. Besinnliches Wochenende in der Fastenzeit
Haus der Stille, zur Einstimmung auf die Kar- und Ostertage
Dreifaltigkeitsberg, für Erwachsene ab 18 Jahren
Spaichingen

Sie erkannten IHN – unterwegs!
Impulse, Gespräche, Kreativität, Gebet, Stille.
P. Alois Andelfinger cmf; P. Hans Steinle cmf

13.03. – 15.03. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für junge Erwachsene von 18–35 Jahren
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Durch dick und dünn.“

Zeit für den Blick auf das eigene Gottesbild,
auf Freundschaften und Weggeschichten, Zeit
für mich selbst und zur Begegnung mit ande-
ren jungen Erwachsenen.
Ute Rieck, Dipl. Theologin; Sr. Elisa Kreutzer 

13.03. – 15.03. Besinnung, Spiritualität, Theologie
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Teilhard de Chardin.“
Bildungsstätte Lektüre und Vertiefung einschlägiger Texte

Teilhard de Chardins, Vorträge zur
Weiterentwicklung der eigenen christlichen
Spiritualität, Meditation, Gespräch,
Eucharistie.
Pfr. Dr. Mathias Trennert-Helwig

16.03. – 22.03. Auszeit 
Haus Lebensspur, für Frauen 
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
(Franz von Assisi) 
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Gespräch.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern
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20.03. – 21.03. Geistliche Tage
Bildungshaus für Frauen ab 30 Jahren 
Untermarchtal 

„Oasen im Alltag.“ 
Impulse, Meditationen, kreatives Tun,
Teilnahme an Stundengebet und
Eucharistiefeier der Schwestern. 
Sr. Gertrud Dobhan; Sr. Brigitte Schleid 

20.03. – 22.03. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Männer und Frauen ( max. 14 Teilnehmer)
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Gebet als Lebensquelle – Herzensgebet.

„In der Stille berührst du das Herz Gottes.“
(W. Agle)
Mit dem Herzensgebet Gott begegnen in 
meinem Sein. Einführung in das Herzensgebet
nach ostkirchlicher Tradition, Leibarbeit, sakra-
le Tanzelemente, vorwiegendes Schweigen.
Edeltraud Wiedmann

20.03. – 22.03. Liturgie und Alltag
Klosterhospiz 
Neresheim „Schönes Wochenende!?“

Betrachten, praktisches Gestalten und
Erleben von Formen und Feiern, in denen
gerade der Sonntag seine eigene Bedeutung
erfährt und bewahrt. 
Prof. Dr. Guido Fuchs

22.03. – 29.03. Fastenwoche mit Meditation
Klosterhospiz (Methode: Dr. Buchinger, Dr. Lützner)
Neresheim Sich auf den Weg nach innen machen und

erneuert an Leib und Seele weitergehen.
Atem- und Körperübungen, Meditation, Vortrag
über Ernährung und Aufbautage, kleine Wan-
derung in der schönen Natur, meditativer Tanz.
Sieglinde Schimmer, Gesundheitspädagogin

23.03. – 26.03. Beten und meditieren in Gemeinschaft
Kloster Branden- für alle Interessierte
burg/Iller e.V.

„Zündende Worte Gottes – sich treffen lassen!“ 
Geistliche Impulse und Vorträge, Eucharisti-
sche Anbetung, tägl. Eucharistiefeier,
Beichtgelegenheit, Aussprachemöglichkeit.
P. Alfred Ziegler MCCJ, Ellwangen
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27.03. – 28.03. Geistliche Tage 
Bildungshaus für Frauen ab 30 Jahren 
Untermarchtal 

„Oasen im Alltag.“ 
Impulse, Meditationen, kreatives Tun,
Teilnahme an Stundengebet und
Eucharistiefeier der Schwestern. 
Sr. Gertrud Dobhan; Sr. Brigitte Schleid

27.03. – 29.03. Besinnungswochenende
Haus Lebensspur, für Frauen 
Ellwangen

Wir kommen, wohin wir schauen, spirituelle
Impulse, meditatives Tanzen, Stille, kreatives
Tun, Gottesdienst, Gemeinschaft erleben. 
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern

27.03. – 29.03. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Frauen (max. 15 Teilnehmerinnen)
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Lebenshilfe aus der Bibel.“

Aspekte des Lebens im Blick auf das
Evangelium (Joh 8,1-11) bedenken, entspan-
nen, Meditation.
Hilmar Kneer, Pfarrer; Elisabeth Jäger, RL

27.03. – 29.03. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für junge Menschen zwischen 17 und 35 Jahren
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Unwiderstehlich angezogen? Wo stehe ich

und wohin führt mein Weg?“ 
Menschen haben mit Jesus erfahren, dass er
sie meint und in seine Nachfolge ruft. Wir lei-
ten dazu an, den eigenen Standort wahrzu-
nehmen und die eigene Geschichte in den
Blick zu nehmen, in der sich Schritte für die
Zukunft andeuten können. 
Sr. Birgitta Harsch; Br. Paulus Terwitte

27.03. – 29.03. Besinnungswochenende
Kloster für Interessierte
Schöntal

Handauflegen – Berühren – Berührt werden.
Meditation, Atemarbeit, Stille.
Dorothee Hansen, Atemtherapeutin,
Traumberaterin
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27.03. – 29.03. Meditativer Tanz
Klosterhospiz 
Neresheim „Erde, Quelle, Baum – Lebenssymbole in

Tänzen und Texten.“ 
Körperübungen, Texte, Stilleübungen,
Gebetszeiten, getanzter Gottesdienst. 
Dipl. Soz. Päd. Regina Matz

27.03. – 29.03. Meditationswochenende mit Tanz
St. Theresienheim, für Interessierte
Eriskirch

„Du schaffst meinen Schritten weiten Raum.“
Meditation und Tanz, Impulse aus der Bibel,
Einzelbesinnung, Singen, Gebet, Gottesdienst.
Sr. Charlotte Irmler SSpS, Bildungsreferentin;
Hildegard Frank, Tanzleiterin

27.03. – 09.04. Fastenwoche für Leib und Seele
Sonnenhaus 
Beuron „Fasten, meditieren, wandern.“

Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F. X. Mayr),
Hinführung zur Stille, Einübung in einen einfa-
chen Lebensstil, leibhaftig-geistliches, ganz-
heitliches Üben.
Elke Grein, Exerzitien- und Fastenleiterin;
Roswitha Hofmann, Tanzpädagogin; 
P. Bernhard Scherer SJ; Mayr-Arzt

28.03. – 05.04. Besinnliche Fastenwoche
Kloster für Interessierte
Schöntal

„Mit Psalmen unser Leben bedenken.“
Impulse, Gespräche, Zeit für sich selbst,
Gelegenheit zu Einzelgesprächen.
P. Linus Rettich ofm Kapuziner; Sr. Regine
Härle, Referentin der Landpastoral

APRIL
03.04. – 05.04. Besinnungstage
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried Bibel und Bilder: „Da Jesus an dem Kreuze

stund“ – Das Bild Christi im Spiegel der sie-
ben letzten Worte Jesu. Chorgebet, Bibelarbeit,
Bildmeditation, Besinnung und Austausch.
Sr. Charis Doepgen OSB

13

BESINNUNG



03.04 – 05.04. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Frauen und Männer aller Altersstufen
Bildungshaus ab 18 Jahren
Maximilian-Kolbe

Ich steige ein  in das Leben, steige aus, aus
dem Tod: Sich von den letzten Tagen Jesu, sei-
nem Tod und seiner Auferstehung berühren
lassen. In Zeiten der Stille, des Gebets, des
Austauschs, des Feiern zu meinen Wurzeln
vordringen und mit allen Sinnen meinem
Glauben Raum geben.
Gabriele Denner, Dipl.-Rel.-Päd.;
Sr. Fransziska Bachmann

05.04. – 12.04. Besinnungstage
Schönstatt-
Zentrum Ich habe den Herrn gesehen!“
Liebfrauenhöhe, Impulsreferate, Beichte, hl. Messe, 
Ergenzingen Meditation, Gespräche, Stille, Anbetung.

Schwester M. Hanna-Lucia Hechinger

09.04. – 12.04. Auszeit
Haus Lebensspur, für Frauen
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
(Franz von Assisi) 
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Gespräch.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern 

22.04. – 26.04. Besinnungstage
Erzabtei St. Martin, für Bürgermeister, Ortsvorsteher, Beamte,
Beuron politisch Tätige

Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
Zeiten der Stille, persönliche Aussprache.
Abtpräses Dr. Albert Schmidt OSB

24.04. – 26.04. Besinnungstage
Kloster Branden- für Verliebte und Verlobte
burg/Iller e.V. für alle Interessierten

„Das schöne schwere Miteinander.“
Vorträge, eutonische Übungen, Austausch in
der Gruppe, persönl. stille Zeit, tägliche
Eucharistiefeier, Einzelgesprächsmöglichkeit.
P. Paulus Blum SDS; 
Erwin und Andrea Burger
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30.04. – 03.05. Besinnungstage
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried Bibel und Bilder: „Da hast du mein Klagen in

Tanzen verwandelt.“ (Ps 30,12)
Chorgebet, Bibelarbeit, Sitzen in der Stille,
Bewegung und Tanz, Austausch.
Sr. Charis Doepgen OSB; 
Frau Annelies Brügger-Rawyler

MAI

01.05. – 03.05. Atem-Traum-Kurs
Kloster für Interessierte
Schöntal

„Frühling – die Zeit des Erwachens und
Neubeginns.“
Meditation, Atem- und Spürübungen,
Phantasiereisen, Stille.
Dorothee Hansen, 
Atemtherapeutin, Traumberaterin

02.05. – 08.05. Ikonenmalen nach überlieferter Tradition
Bildungshaus für Erwachsene
Untermarchtal 

Meditative Tage beim Ikonenmalen. 
Melanie Klisch, Ikonenmalerin.

08.05. – 10.05. Besinnungswochenende
Haus Lebensspur, für junge Frauen
Ellwangen

Sehnsucht nach Leben.
Spirituelle Impulse, meditatives Tanzen, Stille,
kreatives Tun, Gottesdienst, Gemeinschaft
erleben.
Sr. Judith; Sr. Editha; Ursula Saretzki

08.05. – 10.05. Besinnungswochenende im Labyrinth
Kloster Reute, für max. 20 Frauen und Männer 
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Die Kraft der Mitte – ein Wochenende mit dem

Duftkräuterlabyrinth von Reute.
Das Labyrinth ist ein Symbol für die Suche
nach der Mitte des Lebens. Der Weg durch 
das Labyrinth im Klostergarten lädt ein zum
Schauen, zum Nachdenken und Innehalten. 
Sr. Maria Hanna Löhlein;
Superior Martin Sayer
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11.05. – 15.05. Besinnliche Tage
Haus der Stille, für Frauen und Männer, die ein paar Tage im 
Dreifaltigkeitsberg, Kloster verbringen möchten.
Spaichingen

Jahreszeit „Frühling im Kloster.“
Impulse, Vorträge, Gottesdienste,
Gebetszeiten, stille Zeit für sich.
P. Alois Andelfinger cmf

11.05. – 17.05. Auszeit
Haus Lebensspur, für Frauen
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
(Franz von Assisi)
Stille, Meditation, Gebet, Gespräch, 
kreatives Gestalten.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern 

14.05. – 17.05. Yoga und christliche Spiritualität
Klosterhospiz 
Neresheim „Wenn du selber von dir fern bist, wie kannst

du dann Gott nahen?“ Augustinus 
Yoga als Hilfe, in eine lebendige, leibhafte
Berührung mit unseren christlichen Wurzeln zu
kommen. Atem- und Entspannungsübungen.
Möglichkeit zum Einzelgespräch.
Schweigezeiten. 
Bernhard Sticker

15.05. – 17.05. Schöpferische Tage im Frühling
Kloster der für Frauen und Männer
Franziskanerinnen, 
Schwäb. Gmünd „Weil der Himmel in uns blüht. . . .“

Der Mohn in all seinen Facetten und der
Psalm 103. Das Wachsen, Werden, Blühen,
Reifen in uns entdecken und ausdrücken
mit Farben, im Wort, mit dem Körper, im Tanz.
Susanne Traub, Gestaltpädagogin

17.05. – 24.05. Auftankwoche
Haus St. Josef, für Frauen aller Alterstufen
Ludwigsburg

„Ich bin ich! – Du bist Du!“ 
Nähe – Distanz; Ergänzung oder Bedrohung
Gruppengespräche, Bibelarbeit, Körperarbeit,
Solebewegungsbad, spirituelle Wanderung,
Kreatives, Gottesdienste.
Sr. M. Edith Riedle, Carmel DCJ; 
Andrea Wedig; Cornelia Wulf
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20.05. – 24.05. Besinnungstage
Erzabtei St. Martin, für Männer
Beuron

„Alles vermag ich durch ihn, Christus, der mir
Kraft gibt.“ (Phil 4,13)
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönliche Aussprache, Zeiten der Stille.
P. Martin Kreuzburg OSB

21.05. – 24.05. Besinnungstage
Bildungshaus für Frauen von ca. 35–65 Jahren
Untermarchtal

„Nimm dir Zeit . . . und verweile. . . .“ 
Biblische Impulse, Gespräche, Meditation,
stille Zeit, Möglichkeit zur Teilnahme am Stun-
dengebet und Gottesdienst der Schwestern.
Sr. Berthelma Selg; Elisabeth Maucher 

21.05. – 24.05. Cursillo
Cursillo-Haus für Frauen
St. Jakobus, 
Oberdischingen Erlebnis des Wesentlichen im Christsein.

Impulsreferate, Gruppen- u. Einzelgespräche,
Gottesdienste, Gesang.
Team von Laien und Priestern

21.05. – 24.05. Geistliche Tage mit Gedichten und Gebeten
Haus Lebensquell, für junge Erwachsene und Erwachsene
Kloster 
Heiligenbronn „Himmlische Brotkrümel unterwegs.“

Hören und lesen, schön schreiben, bedächtig
sprechen und ein Lieblingsgedicht erlernen;
mit Leib und Seele – in Bewegung und Litur-
gie – feiern wir Gottes Wort und die Worte.
Pfr. Michael Graff

22.05. – 24.05. Besinnungswochenende
Klosterhospiz für Alleinerziehende
Neresheim

„An alle denke ich – und wo bleibe ich?“
Besinnung, Körperübungen, kreatives Tun,
meditativer Tanz,  Bibliodrama, Einzel- und
Gruppengespräche. 
Kinder ab 3 Jahre werden betreut.
Dipl. Hdl. Dita Schneider-Sutter;  
Uli Schneider, Pastoralreferent
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23.05. – 26.05. Besinnungstage
Bildungshaus für Jugendliche und junge Erwachsene
Untermarchtal

„Geist bewegt sich.“
Biblische Impulse, Meditationen, gestalt-
pädagogische Elemente, kreatives Tun.
Susanne Traub, Gestaltpädagogin (IGBW); 
Sr. Elisabeth Halbmann 

25.05. – 31.05. Religiöse Freizeit
Begegnungsstätte für Senioren
Landpastoral 
Schönenberg „Durchatmen und leben.“ 

Vorträge, Aussprache, Eucharistie, Ausflüge,
Besinnung, Feiern.
P. Fritz Kästner, CSsR; Veronika Wolf

26.05. – 30.05. Ora-et-labora-Tage
Erzabtei St. Martin, für alle
Beuron

Teilnahme am Chorgebet der Mönche, 
stundenweise gärtnerische Tätigkeiten, 
einfache Unterbringung.
Br. Markus Alber OSB und Team

JUNI

01.06. – 04.06. Meditationskurs
Klosterhospiz für Eltern und Kinder
Neresheim

„Ohne Wurzeln keine Flügel.“ 
Meditation für Eltern – Meditation mit den
Kindern, meditativer Tanz, gemeinsames
Wandern, Bibel teilen, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ

01.06. – 07.06. Auszeit
Haus Lebensspur, für Frauen mit Kindern
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
(Franz von Assisi)
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren, 
Gespräch, kreatives Tun, nach Absprache 
mit Kinderbetreuung.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern
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05.06. – 07.06. Bibliodrama und Gebet
Haus Lebensquell, für Erwachsene und Junge Erwachsene
Kloster 
Heiligenbronn „Es kam Geist in sie. . . .“ Ez 37,10

Ganzheitlicher Umgang mit Bibeltexten im
Bibliodrama, Zeiten der Stille, Gruppen-
gespräch, Leibübung (nach H. L. Scharing),
Eucharistiefeier.
Sr. Petra Miller SDS; Sr. M. Dorothea Thomalla

05.06. – 07.06. Ausdrucksmalen mit Meditation
Klosterhospiz für Eltern und Kinder
Neresheim

„Die Stille, das Wort die Tat.“
Durch Meditation begleitende Worte auf-
steigen lassen und im Umgang mit Farben 
der eigenen Kreativität freien Lauf lassen 
und tätig sein.
Angelika Winter; Dipl. Psych. Thea Brinker

08.06. – 13.06 Tage im Kloster
Bildungshaus für Frauen ab 30 – ca. 70 Jahren
Untermarchtal 

„Aufatmen! – Durchatmen!“ 
Gespräch, stille Zeit, Impulse zur Spiritualität
der Gemeinschaft, Teilnahme an den Gottes-
diensten der Schwestern.
Sr. Gertrud Dobhan

11.06. – 14.06. Besinnungstage,
Haus Lebensquell, Einübung ins Hören – Unterscheiden – 
Kloster Entscheiden
Heiligenbronn

„Soll ich, soll ich nicht? – Was will ich eigent-
lich?“
Impulse zur Besinnung, Gebet und Reflexion,
Zeiten der Stille, Gruppengespräch, 
Leibübung (nach H. L. Scharing),
Eucharistiefeier.
Maria Boxberg; Sr. M. Dorothea Thomalla

12.06. – 14.06. Kreatives Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Frauen und Männer aller Altersgruppen 
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Leben ist Malen ohne Radiergummi. 

Ein Strich, der gemalt ist, kann nicht radiert

19

BESINNUNG



werden. Beides will ins Leben integriert 
werden.  
Das Malen vollzieht sich anhand biblischer
Vorbilder von Abraham bis Johannes, 
von Moses bis Paulus, von Judith bis Maria.
Uli Viereck, Pastoralreferent; 
Sr. Petra Kappius

18.06. – 21.06. Erholsame geistliche Tage
Bildungshaus für Frauen ab 30 Jahren
Untermarchtal 

„Gönn’ dir eine Atempause!“ 
Singen, Wandern, stille Zeit, Austausch,
Teilnahme an den Gebets- und
Gottesdienstzeiten der Schwestern. 
Sr. Gertrud Dobhan; Sr. Brigitte Schleid 

19.06. – 21.06. Meditative Tanztage
Bildungshaus für Erwachsene
Untermarchtal 

Wege zur Mitte –„Ich darf kommen,wie ich bin.“
Kreistänze, meditative Tänze, Gebärde,
Körperarbeit, Stille, Meditation. 
Sr. Gabriele Maria Sorg; 
Jacqueline Seibold, Yoga-Lehrerin 

19.06. – 21.06. Besinnungswochenende
Haus Lebensspur, für Frauen
Ellwangen

Naturwochenende mit religiösen Impulsen.
Spirituelle Impulse, Kräuterkunde, Natur er-
leben, Wandern, kreatives Tun, Gottesdienst.
Sr. Judith; Sr. Editha; Ursula Saretzki

19.06. – 21.06. Franziskanische Tage
Haus Lebensquell, für Erwachsene und Junge Erwachsene
Kloster 
Heiligenbronn „Klara und Franziskus – Geschichte einer

Beziehung.“
Impulse, franziskanische Texte, Gebetszeiten,
Stille, Gruppengespräch, Eucharistiefeier,
Leibübungen (nach H. L. Scharing), 
Teilnahme am Stundengebet der Schwestern,
Möglichkeit zum Einzelgespräch.
Sr. M. Agnes Löber; Sr. M. Dorothea Thomalla
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19.06.– 21.06. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Männer und Frauen mit Kenntnissen und
Bildungshaus Erfahrung in der Tradition des Herzensgebetes,
Maximilian-Kolbe siehe Einführungskurs.

Gebet als Lebensquelle – Vertiefung
Herzensgebet „Maranatha – Komm, Herr.“
Herzensgebet, Schweigen und Stille mit
Körpergebet, Leibarbeit und sakralem Tanz.
Edeltraud Wiedmann

19.06. – 21.06. Besinnungswochenende mit meditativem
Kloster Reute, Tanzen
Bildungshaus für Interessierte ab 18 Jahren 
Maximilian-Kolbe

„Gib deiner Lebendigkeit Ausdruck im Tanz!“
Meditative Tänze, Körperarbeit, Gebetsge-
bärden, Zeit für sich, Austausch im Gespräch,
Gottesdienst.
Gabriele Epple, Tanztherapeutin; 
Sr. M. Aeterna Wind 

19.06. – 21.06. Besinnungstage
Kloster für Ehepaare
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Tankstelle für Ehepaare.“
Bildungsstätte Impulse, Paargespräche, Eucharistie,

Stundengebet.
P. Gerd Steinwand CMF

19.06. – 21.06. Träume dich gesund
Klosterhospiz 
Neresheim Kreative, meditative und biblische Elemente.

Beschäftigung mit unseren Träumen, 
biblische Träume als Ratgeber. 
Besonders geeignet für Menschen mit
Stresssymptomen und/oder Schlafstörungen.
Edeltraud Mühlschlegel;  
Adelheid Weigl-Gosse, Pastoralreferentin

19.06. – 21.06. Besinnungswochenende
St. Theresienheim, für Erwachsene
Eriskirch

„Lebensspur im Labyrinth.“
Gemeinsam wird ein Labyrinth gestaltet,
Besinnung. 
Sr. Gabriele Hölzer SSpS, Journalistin; 
Fr. Maria-Anna Ellmer, Tanzleiterin
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19.06. – 21.06. Spirituelles Wandern
Schönstatt- für junge Frauen im Alter zwischen 18 und 30 
Zentrum Jahren
Aulendorf

„Heimwege.“
Wandern mit Wegimpulsen, den Spuren Gottes
in der Natur und im eigenen Leben nachgehen,
Statements, Austausch, Gebet und Meditation.
Sr. M. Hanna-Lucia Hechinger 

22.06. – 28.06. Auszeit 
Haus Lebensspur, für Frauen 
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
(Franz von Assisi)
Stille, Meditation, Gebet, Gespräch, 
kreatives Gestalten.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern

25.06. – 28.06. Erholsame geistliche Tage
Bildungshaus für Frauen ab 30 Jahren
Untermarchtal

„Gönn’ dir eine Atempause!“ 
Singen, Wandern, stille Zeit, Austausch,
Teilnahme an den Gebets- und
Gottesdienstzeiten der Schwestern.
Sr. Gertrud Dobhan; Sr. Brigitte Schleid 

26.06. – 28.06. Benediktinischer Kreis Neresheim
Klosterhospiz 
Neresheim „Geistliches Wochenende in der Mitte des

Jahres.“
Veranstaltung für evangelische und katholi-
sche Christen, die nach größerer Verbindlich-
keit ihres geistlichen Lebens suchen unter dem
Leitwort „Gott zuerst!“ (Gesprächsangebot). 
Lutz Spittel; Barbara Weber; P. Beda Müller OSB

28.06. – 05.07. Meditieren, Wandern, Fasten
Klosterhospiz 
Neresheim „An Leib und Seele sich erneuern.“

Meditation, eutonische Übungen, meditativer
Tanz, bewusstes Wandern in der Natur,
Impulsreferat und Austausch, Schweigezeiten,
Eucharistie. Eine Teilnahme an dieser Woche
ist auch ohne Fasten möglich.
P. Bernhard Dietrich SJ
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JANUAR

19.01. – 23.01. Exerzitien
Bildungshaus für Frauen
Untermarchtal

„Wie ein Feuer in der Nacht.“ 
Impulse, Vorträge, Gottesdienst, Meditation,
Schweigen.
Sr. Elisabeth Halbmann; 
P. Gerd Steinwand cmf 

29.01. – 01.02. Franziskanische Exerzitien
Kloster Branden-
burg/Iller e.V. „Mit meinem Leben der Spur des

Evangeliums folgen.“
Franziskanische Impulse und Vorträge,
Bildmeditation, Morgen- und Abendlob,
Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung,
Möglichkeit zum Einzel- oder Beichtgespräch.
P. Pius Kirchgessner OFMCap

30.01. – 03.02. Exerzitien
Kloster Reute, für Männer 
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Lebenskrisen, Glaubenskrisen: Was uns 

wirklich trägt und nährt.“
Zugänge zu einer geerdeten Spiritualität,
Impulse, Musik, Einzelbesinnung,
Gottesdienst.
Dr. Dieter Eckmann; Roland Schaupp

FEBRUAR

02.02. – 06.02. Exerzitien 
Bildungshaus für Männer 
Untermarchtal 

„Mitten unter euch.“ Joh. 1,26b
Impulse, Vorträge, Gottesdienst, Meditation,
Schweigen.
P. Gerd Steinwand cmf; 
Sr. Elisabeth Halbmann 

23

EXERZITIEN



05.02. – 09.02. Exerzitien des Rosenkranzsühnekreuzzuges
Kloster Branden- für alle Interessierten
burg/Iller e.V.

„Die Siegesbotschaft Jesu –
Betrachtungen zum Markusevangelium.“ 

Geistliche Impulse und Vorträge, Eucharisti-
sche Anbetung, tägliche Eucharistiefeier,
Aussprachemöglichkeit, Beichtgelegenheit.
P. Benno Mikocki OFM, Wien

06. 02. – 13.02. Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen
Haus Lebensquell, vorrangig für GemeindereferentInnen
Kloster 
Heiligenbronn „Aus der Mitte leben.“

Hinweise für das persönliche Beten, 
versch. Meditationsformen, Austausch, 
tägliches Begleitungsgespräch, 
Leibübungen (nach H. L. Scharing), durch-
gehendes Schweigen, Feier der Eucharistie.
Pfr. Ralf Braun; Sr. M. Dorothea Thomalla

20.02. – 24.02. Meditations-Exerzitien
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried „Wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel

des Heiligen Geistes ist, der in euch wohnt? 
(1 Kor 6,19)
Chorgebet, Vorträge, Übungen am Leib, 
Sitzen in der Stille, Schweigezeiten.
Sr. Maria Immaculata Kieninger OSB; 
Frau Helga Krussig

25.02. – 28.02. Exerzitien
Kloster Reute, für Männer ab der Lebensmitte
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Auch wenn ,Mann’ in die Jahre kommt, gibt

es ein erfülltes Leben.“
Jedes Alter hat seine eigene Würde, kennt
seine eigenen Belastungen, bietet aber auch
überraschende Möglichkeiten. Wer nach und
nach seine Grenzen zu bejahen lernt, kann
sogar im Älterwerden neue Formen erfüllten
Lebens entdecken.
P. Paulus Blum, Exerzitienbegleiter
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26.02. – 01.03. Meditations-Exerzitien
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried „Das Alte ist vergangen, Neues ist geworden.“

(2 Ko 5,17).
Chorgebet, Vorträge, Übungen am Leib, 
Sitzen in der Stille, Schweigezeiten.
Sr. Marcella Welte OSB

26.02. – 02.03. Exerzitien 
Bildungshaus für Eisenbahner
Untermarchtal 

„Deutsche Heilige, Vorbilder und Helfer.“ 
Vorträge, Meditationen, Eucharistiefeier,
Schweigen.
P. Gaudentius Walser OCap 

MÄRZ

01.03. – 08.03. Einzelexerzitien 
Kloster mit Gemeinschaftselementen
Heiligkreuztal, für alle
Stefanus-
Bildungsstätte Pro Tag 4 Stunden Gebet und Meditation,

Einführung und Vertiefung in hagiorhythmi-
sches Beten, Eucharistische Anbetung, 
tägliches Begleitungsgespräch, Eucharistie,
Laudes und Vesper. 
Voraussetzungen: Bereitschaft zum durch-
gängigen Schweigen, durchschnittliche 
seelische Belastbarkeit. 
Interessenten werden zu einem Vorgespräch
eingeladen. 
Pfr. Peter Schmid; 
Sr. Petra Maria Brugger OSF

04.03. – 08.03. Exerzitien 
Bildungshaus für junge Erwachsene ab 18 Jahren
Untermarchtal 

„Er erleuchte die Augen eures Herzens.“ 
Eph 1,18 
Schweigen, Impulse, Leibübungen, Meditatio-
nen, Gespräch mit Begleiter/in, Gottesdienst.
Sr. Elisabeth Halbmann; P. Gerd Steinwand cmf
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05.03. – 09.03. Theresienexerzitien
Kloster Branden- für alle Interessierten
burg/Iller e.V.

„Mein Weg zu Gott ist Liebe und Vertrauen –
Therese von Lisieux.“
Geistliche Impulse, Vorträge, Episoden aus
dem Leben der Heiligen, tägliche Eucharistie-
feier, Stundengebet, Beichte und Aussprache-
möglichkeit.
Monsignore Anton Schmid, 
Theresienwerk Augsburg

09.03. – 13.03. Schweigeexerzitien
Schönstatt- für Frauen
Zentrum 
Liebfrauenhöhe, „Neu werden in Christus!“
Ergenzingen Vorträge, meditative Impulse, Gottesdienst,

Einzelgespräche.
Sr. Marie-Ingrid Brandmaier; P. Ritter 

12.03. – 16.03. MHGG Exerzitien
St. Theresienheim, für alle
Eriskirch

„Die Anbetung.“
Vortragsexerzitien mit Schweigen, persönliche
Reflexion und Gebet, gemeinsames Gebet,
eucharistische Anbetung, Bußsakrament,
Beichtgespräche, Eucharistiefeier.
P. Lukas Hofer SAC; 
Sr. Rafaela Sailer SSpS, Lehrerin

20.03. – 22.03. Exerzitien
Kloster „Von innen Leben“
Schöntal

Unsere Lebensanker: Sinnerfüllung, Zielklarheit
und spirituelle Offenheit.
Vortrag, Gespräch, Meditation, Gottesdienst.
Otto Pötter, Dozent für logotherapeutische
Persönlichkeitsentwicklung nach Viktor E.Frankl

20.03. – 22.03. Kurzexerzitien
Schönstatt- für Frauen
Zentrum 
Liebfrauenhöhe, „Meine Schwachheit – Gottes Kraft!“
Ergenzingen Vortrag, meditative Impulse, Austausch,

Schweigezeiten, Gottesdienst, Einzelgespräche.
Sr. Marie-Ingrid Brandmaier; P. Ritter 
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20.03. – 27.03. Fastenexerzitien 
Bildungshaus für Erwachsene
Untermarchtal 

„Fasten mit Leib und Seele.“ 
Leibübungen, Meditation, Bibelgespräche,
meditativer Tanz, Gespräch und Schweigen,
Teilnahme an Stundengebet und Gottesdienst
der Schwestern. 
Sr. Felicia Stark; Sr. Gabriele Maria Sorg; 
Frau Dr. Grube, Ärztin 

APRIL

03.04. – 09.04. Einzelexerzitien 
Bildungshaus für Erwachsene
Untermarchtal 

Leibübungen, Schweigen, Meditationen,
Einzelgespräche, Gottesdienst.
Sr. Luitraud Günther

03.04. – 12.04. Ignatianische Einzelexerzitien
Haus Lebensquell, für Erwachsene
Kloster 
Heiligenbronn Individuelle Begleitung, Gebetshinweise in

Einzelgesprächen, persönliche Gebetszeiten,
Leibübung auf der Grundlage von 
„Rhythmus-Atem-Bewegung“ nach 
H. L. Scharing, durchgehendes Schweigen,
Feier der Eucharistie. 
Zita Klöfer; Pfr. Hermann-Josef Kreutler; 
Sr. M. Dorothea Thomalla

29.04. – 02.05. Kurzxerzitien
Kloster Reute, für max. 20 Personen
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Quellen innerer Kraft in der Bibel.

Kreative biblische Zugänge, Impulse,
Schweigen, Austausch.
Anneliese Hecht, Dipl.-Theol.
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MAI

20.05. – 24.05. Kurzexerzitien 
Kloster mit Gemeinschaftselementen
Heiligkreuztal, für alle
Stefanus-
Bildungsstätte „Leben im Horizont des offenen Himmels.“

Impulse, Einführung und Vertiefung in hagio-
rhythmisches Beten, tägliches Begleitungs-
gespräch, Eucharistie, Laudes und Vesper.
Voraussetzungen: Bereitschaft zum durch-
gängigen Schweigen, durchschnittliche 
seelische Belastbarkeit.
Pfr. Peter Schmid; Sr. Petra Maria Brugger OSF

26.05. – 30.05. Exerzitien
Bildungshaus für Familien
Untermarchtal 

„Miteinander im Glauben wachsen.“ 
Biblische Impulse, Meditationen, Gottes-
dienst, Glaubensgespräch. 
Für Kinderbetreuung ist gesorgt! 
Pfr. Michael von Rottkay; Sr. M. Karin Weber 

JUNI

04.06. – 07.06. Meditations-Exerzitien
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried „Wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel

des Heiligen Geistes ist, der in euch wohnt? 
(1 Kor 6,19)
Chorgebet, Vorträge, Übungen am Leib, 
Sitzen in der Stille, Schweigezeiten.
Sr. Maria Immaculata Kieninger OSB;
Frau Brigitte Büttner

10.06. – 14.06. Einzelexerzitien
Haus St. Josef, für alle Interessierte
Ludwigsburg

„Ist Gott für uns . . . wer ist dann gegen uns?“
Wir lassen uns vom Völkerapostel Paulus
unterweisen.
Impulse, Stilleübungen, Gottesdienste, 
täglich Einzelgespräch, Bibelmeditation,
durchgehend Schweigen. 
Sr. Edith Riedle, Carmel DCJ
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22.06. – 26.06. Exerzitien
Bildungshaus für Ehepaare
Untermarchtal 

„Liebe ist unendlich erfinderisch.“ 
(Vinzenz von Paul) 
Biblische Impulse, Gebetszeiten, Schweigen,
Eucharistiefeier, Leibübungen, 
persönliches Gespräch.
Pfr. C. Puff, Ehe- und Familienseelsorger; 
Sr. Damiana Thönnes

23.06. – 26.06. Vortragsexerzitien
Kloster Branden- für alle Interessierten
burg/Iller e.V.

„Jesus sagte zu ihnen: 
Ich habe mich sehr danach gesehnt, 
vor meinem Leiden dieses Paschamahl mit
euch zu essen.“ Lk 22,15
Impulse und Vorträge, Eucharistische 
Anbetung, tägliche Eucharistiefeier, Beicht-
gelegenheit und Aussprachemöglichkeit.
Pfr. Santan Fernandes, St. Ulrich a. P.

25.06. – 28.06. Kurzexerzitien
Dreifaltigkeits- für Männer und Frauen in der Lebensmitte
kloster,
Laupheim „Er führt mich hinaus ins Weite. . . .“ Ps 18

Impulse, Leibarbeit (freiw.), Einzelgespräch,
persönliche Gebetszeit, durchgehendes
Schweigen.
Sr. Dorothee Laufenberg SSpS,
Exerzitienbegleiterin (IMS)

29

EXERZITIEN



FEBRUAR
20.02. – 25.02. Kinoexerzitien
Haus Lebensquell, für Erwachsene und junge Erwachsene
Kloster 
Heiligenbronn „Diesen Schatz tragen wir in zerbrechlichen

Gefäßen.“ Kinofilme in den „Subiaco-kinos“,
Impulse, Zeiten der Stille, Gruppengespräch, 
Feier der Liturgie. persönliche Gebetszeiten,
Leibübungen (nach H. L. Scharing).
Sr. M. Anna-Franziska Fehrenbacher; 
Sr. M. Dorothea Thomalla

MAI
21.05. – 25.05. Sportexerzitien
Kloster Reute, für Männer und Frauen jeden Alters 
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Brich auf – bewege dich.“

Die Tage leben aus dem Wechselspiel zwi-
schen biblischen Impulsen und sportlich,
spielerischen Elementen. Sie geben Raum und
Zeit, um zur Ruhe zu kommen und über sich
und seinen Lebensweg nachzudenken.
Sr. Maria Hanna Löhlein; Superior Martin Sayer; 
Jutta Geiger-Wenzler, Shiatsu-Praktikerin

26.05. – 30.05. Filmexerzitien 
Haus Lebensquell, für Jugendliche und junge Erwachsene
Kloster 
Heiligenbronn „Komm, heiliger Geist!“

Filme, Filmgespräch, Impulse, Zeiten der
Stille, Gruppengespräch, Gottesdienste. 
Michael Holl; Sr. Anna-Franziska Fehrenbacher

JUNI
01.06. – 06.06. Ignatianische Wander-Exerzitien
Cursillo-Haus für Menschen, die nach Stille und 
St. Jakobus, Bewegung suchen
Oberdischingen

„Gottes Kraft geht alle Wege mit“ (A. Delp)
Alles geschieht in Stille, durchgängiges
Schweigen. Impulse, tägliche Wanderung 
(14 – 19 km) bei jedem Wetter ca. 5 Stunden.
Mittags Picknick draußen. Morgenmeditation,
Tagesrückblick, Abendgebet. Eucharistiefeier.
Julia Kohler
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JANUAR

02.01. – 06.01. Meditation und Tanz als Gebet
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Leibhaftig leben und beten lernen:
Hinführung zur Meditation, „Tanz als Gebet.“,
eutonische Übungen, Eucharistiefeier.
Elke Grein, Exerzitienleiterin; 
Roswitha Hofmann, Tanzpädagogin; 
P. Bernhard Scherer SJ

09.01. – 11.01. Körpererfahrung und Meditation
Klosterhospiz 
Neresheim „Mit Kräften spielen.“

Ki, Kijutsu, Aikido und Meditation
(Basisübungen).
Die Erfahrung der Gelassenheit angesichts auf
uns einwirkender Kräfte steht im Mittelpunkt
der Körperübungen. 
Dipl. Theol. Ludger Bradenbrink 

15.01. – 18.01. Meditations-Einführungskurs 
Klosterhospiz 
Neresheim „In der Stille Achtsamkeit einüben.“

Meditation, eutonische Übungen,
Impulsreferat, meditativer Tanz, Möglichkeit
zu Einzelgesprächen, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ

23.01. – 25.01. Meditations-Aufbaukurs 
Klosterhospiz 
Neresheim „Achtet sorgfältig darauf, wie ihr euer Leben

führt.“ (Eph 5,15)
Psalmen-Gebete und Meditation. Rückschau
halten, durch Aussöhnung Frieden finden.
Vortrag, Einzelgespräche und Beratung.
Sieglinde Schimmer, Gesundheitspädagogin

30.01. – 07.02. Meditations-Exerzitien, Grundkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in christliche Kontemplation; leib-
haftig-geistliches, ganzheitliches Üben; geist-
liche Wegweisung, persönliches Gespräch,
Eucharistiefeier. 
P. Alois Berger SJ; Elke Grein, Exerzitienleiterin

MEDITATION
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FEBRUAR

04.02. – 08.02. Meditations-Einführungskurs 
Klosterhospiz 
Neresheim „Gelassenheit einüben.“

Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen, Meditation, Lockerungsübungen,
Vorträge, Einzelgespräche, 4 x 20 min
Meditation pro Tag.
Dipl. Theol. Reinhard Manner 

11.02. – 15.02. Meditations-Aufbaukurs 
Klosterhospiz 
Neresheim „Gelassenheit – Weisheit – Güte.“

Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen, Meditation, Lockerungsübungen,
Vorträge, Einzelgespräche, 6 x 30 min
Meditation pro Tag.
Dipl.-Theol. Reinhard Manner

19.02. – 21.02. Meditationskurs 
Klosterhospiz 
Neresheim „Den Schatz des Lebens in sich entdecken.“

Meditation, eutonische Übungen, Impuls-
referat, meditativer Tanz, Möglichkeit zu
Einzelgesprächen, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ

19.02. – 26.02. Meditations-Exerzitien
Bildungshaus für Erwachsene
Untermarchtal 

„Ich bin mit dir, wohin du auch gehst.“ 
(Gen. 28,15) 
Biblische Impulse, gemeinsame Meditations-
zeiten, Leibübungen, Einzelgespräch,
Schweigen, Eucharistiefeier, Stundengebet. 
Sr. Elisabeth Halbmann; Sr. Luitraud Günther 

20.02. – 25.02. Christliche ZEN-Meditation
Erzabtei St. Martin, für Geübte
Beuron

Sitzen in Stille, Vorträge, 
Gebet und Gottesdienst, Schweigen.
Br. Jakobus Kaffanke OSB

MEDITATION
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20.02. – 25.02. Strenger Meditationskurs (Zen-Methode)
Kloster setzt Einführungskurs voraus
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Jesus und Buddha.“
Bildungsstätte Schweigen, Meditation, eutonische Übungen,

Vortrag, fleischloses Essen.
Dipl. Theol. Reinhard Manner

20.02. – 28.02. Meditations-Exerzitien, Intensivkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in existentielles Gebet, in christliche
Kontemplation, in ein Leben mit Gott.
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben;
geistliche Wegweisung, persönliches
Gespräch, Eucharistiefeier. 
P. Bernhard Scherer SJ; 
Martin Froeb, Meditationsleiter

21.02. – 26.02. Meditations-Intensivkurs (Schweigekurs)
Klosterhospiz 
Neresheim „Die Wolke des Nichtwissens.“

Meditation, Vorträge, Gottesdienste,
Einzelgespräche.
Barbara Weber; 
P. Beda Müller OSB

23.02. – 28.02. Meditation mit Fasten
Cursillo-Haus für Frauen und Männer
St. Jakobus, 
Oberdischingen „Gottes Atem atmet in mir.“

Alles geschieht in Stille, Fasten nach 
„Mayr-Methode“ (Brot/Milch/Tee) oder
nach M. Lützner (nur trinken). 
Zwischen den Meditationszeiten (6 x 25 Min),
täglich Zeit für Bewegung draußen. 
Eucharistiefeier.
Julia Kohler

MEDITATION
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MÄRZ

06.03. – 14.03. Meditations-Exerzitien,Grundkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in christliche Kontemplation;
leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben;
geistliche Wegweisung, persönliches
Gespräch, Eucharistiefeier. 
P. Benedikt Lautenschlager SJ;
Martin Froeb, Meditationsleiter

15.03. – 20.03 Zen-Sesshin
Klosterhospiz 
Neresheim „Im Erkennen seiner Selbst zum Grund des

Lebens erwachen.“
(Schweigekurs) Zen-Jou, Teishou, Dokusan,
Gottesdienst.
P. Gebhard Kohler

27.03. –- 29.03. Einführungskurs in die christliche 
Bildungshaus Kontemplation
Untermarchtal für Erwachsene

„Ich schaue IHN an und ER schaut mich an. ...“ 
Impulse, Sitzen in der Stille, meditatives
Gehen, Gebetsgebärden, Zeiten des
Schweigens, Teilnahme am Gottesdienst. 
Sr. Marianne Rathgeb 

29.03. – 02.04. Meditations-Aufbaukurs 
Klosterhospiz 
Neresheim „Gelassenheit – Weisheit – Güte.”

Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen, Meditation, Lockerungsübungen,
Vorträge, Einzelgespräche, 6 x 30 min
Meditation pro Tag.
Dipl.-Theol. Reinhard Manner

MEDITATION
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APRIL

03.04. – 12.04. Meditations-Exerzitien,Intensivkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in existentielles Gebet, in christliche
Kontemplation, in ein Leben mit Gott.
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben;
geistliche Wegweisung, persönliches
Gespräch, Eucharistiefeier. 
P. Bernhard Scherer SJ; 
Roswitha Hofmann, Meditationsbegleiterin

05.04. – 09.04. Das Herzensgebet
Gäste- und für alle
Tagungshaus
Maria Trost, Kurzreferate, Lichtbildmeditationen, stilles
Beuron Gebet, Schweigen, Liturgie in der Abteikirche.

24.04. – 26.04. Schweigemeditation
Benediktinerinnen- kontemplative Gebetsweise für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried Einübung in die Schweigemeditation.

Chorgebet, Impulsreferat, Bereitung des
Leibes zur Wohlspannung, durchgehendes
Schweigen.
Sr. Ignatia Kretz OSB

24.04. – 26.04. Einübung in die christliche 
Erzabtei St. Martin, Schweigemeditation
Beuron für alle

„Höre, Israel.“ (Dtn 6,4)
Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und
Gottesdienst, Schweigen.
Jürgen Knobel

24.04. – 02.05. Meditations-Exerzitien,Grundkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in christliche Kontemplation; 
leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben;
geistliche Wegweisung, persönliches
Gespräch, Eucharistiefeier. 
P. Bernhard Scherer SJ; Martin Froeb,
Meditationsleiter

MEDITATION
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MAI

05.05. – 10.05. Strenger Meditationskurs
Klosterhospiz 
Neresheim „Jesus als Zen-Meister.“

Schweigekurs nur für Geübte, Zen-Methode,
fleischloses Essen.
Lockerungsübungen, Vorträge, Einzel-
gespräche, 8 x 30 min Meditation pro Tag.
Dipl.-Theol. Reinhard Manner

16.05. – 24.05. Meditatives Wandern und Kontemplation
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

„Wenn ich sitze, dann sitze ich, wenn ich
gehe, dann gehe ich.“
Meditationszeiten: Einübung in Stille, 
in existentielles Beten; täglich geführte
Wanderung mit Hinführung zum meditativen
Gehen; Natur-Meditation.
Martin Froeb, Meditationsleiter; 
P. Bernhard Scherer SJ

21.05. – 24. 05. Meditationskurs
Klosterhospiz für Menschen mit helfenden und heilenden 
Neresheim Aufgaben

„Die Quellen meiner Liebe und Kraft für mich
und für andere.“
Meditation, Impulse und Aussprache, 
eutonische Übungen, Bibelarbeit, meditativer
Tanz, Einzelgespräche, Eucharistiefeier.
P. Bernhard Dietrich SJ; 
Bernadette Mader; 
Dr. Peter Czermak

27.05. – 31. 05. Meditations-Einführungskurs
Klosterhospiz 
Neresheim „Gelassenheit einüben.“

Schweigekurs, Zen-Methode,
Meditation, Lockerungsübungen, Vorträge,
Einzelgespräche, 4x20 min Meditation pro Tag.
Dipl.-Theol. Reinhard Manner

MEDITATION
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JUNI

03.06. – 07.06. Meditation und Tanz als Gebet
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Leibhaftig leben und beten lernen: 
Hinführung zur Meditation, „Tanz als Gebet“,
eutonische Übungen, Eucharistiefeier.
Martin Froeb, Meditationsleiter; 
Roswitha Hofmann, Tanzpädagogin; 
P. Bernhard Scherer SJ

04.06. – 07.06. Meditationskurs
Klosterhospiz 
Neresheim „In der Stille mit Erde und Himmel verbunden.“

Meditation, eutonische Übungen, Impuls-
referat, meditativer Tanz, Möglichkeit zu
Einzelgesprächen, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ

17.06. – 25.06. Meditationstage
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

„Sonnenhaus-Ashram-Tage.“
Einübung in einen kontemplativen Alltag in
Gebet, Arbeit und Miteinander.
P. Bernhard Scherer SJ und 
Sonnenhaus-Hausgemeinschaft

18.06. – 21.06. Christliche ZEN-Meditation (Einübung)
Erzabtei St. Martin, 
Beuron Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und

Gottesdienst, Schweigen.
Br. Jakobus Kaffanke OSB

MEDITATION
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APRIL

05.04. – 09.04. Stille Auszeit vor Ostern
Cursillo-Haus für Frauen und Männer
St. Jakobus, 
Oberdischingen Natur erleben, Stille, meditative Gebetszeiten

morgens und abends. Den Tag in eigener
Regie gestalten. 
Geistliche Begleitung: Julia Kohler 

09.04. – 12.04. Kar- und Ostertage
Kloster Sießen, für junge Erwachsene bis 35 Jahre
Bad Saulgau

Wir feiern das Fest unserer Erlösung und
bereiten uns gemeinsam darauf vor durch
meditative und kreative Elemente, durch
Gebet, Schweigen und Gespräch.
Sr. M. Gabriele Jarski und Team

09.04. – 12.04. Mitfeier der Kar- und Ostertage
Bildungshaus für junge Erwachsene ab 18 Jahren
Untermarchtal 

„Die Liebe besiegt den Tod.“ 
Kreative, meditative, biblische Elemente,
Einstimmung auf die Liturgie der Kar- und
Ostertage.
Sr. Damiana Thönnes; Sr. Anna Maria Bieg 

09.04. – 12.04. Mitfeier der Kar- und Osterliturgie
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried Einführung in die biblischen Texte und in die

Liturgie.
Vorträge, Bildmeditationen.
Sr. Charis Doepgen OSB und Team

09.04. – 12.04. Kar- und Ostertage im Kloster
Kloster der für Frauen und Männer
Franziskanerinnen, 
Schwäb. Gmünd „Steh auf vom Tod.“

Persönliche Stille, Bibliodrama, Teilnahme an
der Liturgie und schöpferischer Ausdruck.
Nachmittags jeweils persönliche Stille.
Susanne Traub; Sr. M. Eleonore Kerschbaum

KAR- UND OSTERTAGE
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09.04. – 12.04. Besinnliche Tage
Kloster Reute, für Frauen und Männer aller Altersgruppen
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Dem Geschehen der Karwoche und Ostern auf

die Spur kommen.
Biblische Impulse, Gespräche in der Gruppe,
Feier der Liturgie in der Kursgemeinschaft und
in der Gemeinschaft der Schwestern, Zeit für
Stille und Gebet.
Sr. Maria Hanna Löhlein; 
Superior Martin Sayer; 
Sr. Paulin Link; 
Sr. Elisa Kreutzer und Team

09.04. – 12.04. Exerzitien
Schönstatt- für Frauen und Männer
Zentrum 
Liebfrauenhöhe, „Mitfeiern der Kar- und Ostertage!“
Ergenzingen Kar- und Osterliturgie, Vorträge, Meditationen,

Schweigezeiten, Anbetung, Einzelgespräche.
Sr. Marie-Ingrid Brandmaier

09.04. – 13.04. Ostertagung
Klosterhospiz 
Neresheim Mitfeier der Liturgie.

Einführungsvorträge durch 
V. Abt Norbert Stoffels OSB, 
Meditation, Bibelgespräche.
Karl Mayr, Bildungsreferent

10.04. – 12.04. Tanz- und Meditationswochenende
Kloster über Ostern
Schöntal für Interessierte

„Das Leben locken“ – Ostern feiern. 
Was füllt den Kelch meines Lebens? 
Bewegungsarbeit in vielfältiger Form, Tanzen.
Monic Müller, Tanzpädagogin

KAR- UND OSTERTAGE



ANSCHRIFTEN DER EXERZITIEN-
UND BILDUNGSHÄUSER IN DER
DIÖZESE ROTTENBURG-STUTTGART

Begegnungsstätte Landpastoral Schönenberg (im Bildungshaus
Schönenberg), Ellwangen

73479 Ellwangen/Jagst, Schönenberg 40, Tel. (0 79 61) 9 24 9170-14,
Fax 9 24 91 70-15, E-Mail: Landpastoral.Schoenenberg@drs.de,
Internet: www.landpastoral-schoenenberg.de

Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried

88276 Berg 3, Kellenried 3, Tel. (0 75 05) 12 61, Fax 16 20, 
E-Mail: gaestehaus@abtei-kellenried.de, 
Internet: www.abtei-kellenried.de

Bildungshaus Untermarchtal

89617 Untermarchtal, Margarita-Linder-Str. 8, Tel. (0 73 93) 3 02 50,
Fax 3 05 64, E-Mail: bildungshaus@untermarchtal.de,
Internet: www.untermarchtal.de

Christliches Zen-Zentrum 

88212 Ravensburg, Freiherr-von-Stein-Str. 7, Tel. (07 51) 3 54 45 09,
Fax 3 54 45 08, E-Mail: tobias.reiss@ZENhof.de,
Internet: www.zenhof.de

Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

89610 Oberdischingen, Kapellenberg 58, Tel. (0 73 05) 91 95 75,
Fax 91 95 76, E-Mail: info@haus-st-jakobus.de, 
Internet: www.haus-st-jakobus.de 

Dreifaltigkeitskloster, Laupheim

88471 Laupheim, Albert-Magg-Straße 5, Tel. (0 73 92) 9 71 40, 
Fax 97 14 75 13, E-Mail: charlotte.irmler@kloster-laupheim.de,
Internet: www.kloster-laupheim.de

Erzabtei St. Martin, Beuron

88631 Beuron, Abteistraße 2, Tel. (0 74 66) 1 71 58, Fax 1 71 59, 
E-Mail: gastpater@erzabtei-beuron.de,
Internet: www.erzabtei-beuron.de

Gäste- und Tagungshaus Maria Trost, Beuron

88631 Beuron, Edith-Stein-Weg 1, Tel. (0 74 66) 4 83, Fax 91 04 18,
E-Mail: mariatrost@t-online.de, Internet: www.mariatrost.de
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„Haus der Stille“, Stuttgart
70191 Stuttgart, Eckartshaldenweg 15, Tel. (07 11) 2 56 94 64, 
E-Mail: haus-der-stille-stuttgart.@t-online.de

„Haus der Stille“, Dreifaltigkeitsberg, Spaichingen
78549 Spaichingen, Dreifaltigkeitsberg 1, Tel. (0 74 24) 95 83 50,
Fax: 9 583529, E-Mail: alois.andelfinger@claretiner-spaichingen.de,
Internet: www.spaichingen-claretiner.de

„Haus Lebensspur“, Ellwangen
73479 Ellwangen, Nikolaistraße 16, Tel. (0 79 61) 56 78 66, 
Fax: 56 78 67, E-Mail: HausLebensspur@t-online.de,
Internet:: www. anna-schwestern.de

Haus St. Josef, Karmelitinnen D.C.J.
71642 Ludwigsburg-Hoheneck, Parkstr. 30, Tel. (0 71 41) 4 88 86-3,
Fax 5 20 26, E-Mail: st.josef-sr.edith@acor.de, 
Internet: www.kloster-im-park.de

Kloster Bad Wimpfen, Malteser Werke
74206 Bad Wimpfen, Malteser Werke gGmbH, Lindenplatz 5, 
Tel. und Fax (0 70 63) 97 04 23, 
E-Mail: kloster-bad-wimpfen@malteser-werke.de,
Internet: www.kloster-bad-wimpfen.de

Kloster Brandenburg/Iller e.V.
89165 Dietenheim-Regglisweiler, Am Schlossberg 3, 
Tel. (0 73 47) 95 50, Fax 95 53 55, 
E-Mail: kontakt@kloster-brandenburg.de,
Internet: www.kloster-brandenburg.de

Kloster der Franziskanerinnen, Schwäbisch Gmünd
73525 Schwäbisch Gmünd, Bergstraße 20, Tel. (0 71 71) 9 21 99 90,
Fax 92 19 99 11, E-Mail: gaestehaus@kloster-der-franziskanerinnen.de

Kloster Heiligenbronn, Haus Lebensquell 
78713 Schramberg-Heiligenbronn,  Kloster 3, Tel. (0 74 22) 56 94 02,
Fax 56 94 12, E-Mail: hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de,
Internet: www.kloster-heiligenbronn.de

Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Bildungsstätte
88499 Heiligkreuztal, Am Münster 11, Tel. (0 73 71) 1 86 41, Fax 1 86 43,
E-Mail: u.lausch@stefanus.de, Internet: www.stefanus.de

Kloster Reute, Bad Waldsee

88331 Bad Waldsee, Postfach 12 62, Tel. (0 75 24) 70 82 11, 
Fax: 70 82 33, E-Mail: bildungshaus@kloster-reute.de,
Internet: www.kloster-reute.de
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Kloster Schöntal
74214 Schöntal, Tel. (0 79 43) 9 43 35, Fax 89 42 00, 
E-Mail: kbw-hohenlohe@kloster-schoental.de, 
Internet: www.kloster-schoental.de

Kloster Sießen, Saulgau
88348 Bad Saulgau, Kloster Sießen, Tel. (0 75 81) 8 02 40, 
Fax 8 01 34, E-Mail: erwachsenenarbeit@klostersiessen.de,
Internet: www.klostersiessen.de

Klosterhospiz der Benediktinerabtei, Neresheim
73450 Neresheim, Ulrichsberg, Tel. (0 73 26) 96 44 20, 
Fax 96 44 22 02, E-Mail: u.schneider@abtei-neresheim.de, 
Internet: www.klosterhospiz-neresheim.de

Schönstatt-Zentrum, Aulendorf
88326 Aulendorf, Marienbühl 10, Tel. (0 75 25) 9 23 40, 
Fax 92 34 22,
E-Mail: wallfahrt.aulendorf@schoenstatt.de

Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe, Ergenzingen
72108 Rottenburg-Ergenzingen, Tel. (0 74 57) 7 23 01, Fax 69 72 17,
E-Mail: LH.Wallfahrt@schoenstatt.de, 
Internet: www.liebfrauenhoehe.de

Sonnenhaus Beuron – Eine Welt e.V. 
88631 Beuron, Christliche Meditationsstätte, Sigmaringer Str. 42,
Tel. (0 74 66) 2 09, Fax: 13 91, 
E-Mail: office@sonnenhaus-beuron.de,
Internet: www.sonnenhaus-beuron.de

St. Theresienheim, Eriskirch
88097 Eriskirch-Moos, Tel. (0 75 41) 9 70 90, Fax 97 09 26, 
E-Mail: sekretariat@st-theresienheim.de, 
Internet: www.st-theresienheim.de

Tagungszentrum Kloster Bonlanden
88450 Berkheim-Bonlanden, Faustin-Mennel-Straße 1,
Tel. (07354) 88 41 68, Fax 88 41 79,
E-Mail: tagungszentrum@kloster-bonlanden.de

Tagungshaus Regina Pacis, duc in altum e.V.
88299 Leutkirch, Bischof-Sproll-Straße 9, Tel. (07561) 8210,
E-Mail: duc-in-altum@online.de, Internet: www.haus-regina-pacis.de
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SIE SIND 
AUF DER SUCHE...

� nach einem Ort der Ruhe
zum Innehalten
zum Aufatmen
und Loslassen

� nach einem Ort der Langsamkeit
an dem ein Schritt 
nach dem anderen
möglich wird

� nach einem Ort der Stille
an dem
die leisen Töne
hörbar werden

� nach einem Ort des Gebets
um in Gottes Nähe
zu verweilen
in heiligem Nichtstun

� nach einem Ort
an dem 
Himmel und Erde
sich berühren

Über unser Programm können Sie sich auch im Internet informieren
unter: 

http://pastorale-konzeption.drs.de

Geben Sie im Feld „Suche“ das Stichwort „Exerzitien“ ein!

Angebote außerhalb unserer Diözese finden Sie 
auf der Homepage der Arbeitsgemeinschaft der deutschen
Diözesan-Exerzitien-Sekretariate unter: 

www.exzerzitien.info

Umschlaggestaltung/Titelfoto: www.im-grafik.de 
Abbildung: Kreuzgang Bebenhausen

Herstellung: Druckerei Maier, Rottenburg 
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