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SIE SIND 
AUF DER SUCHE...

� nach einem Ort der Ruhe
zum Innehalten
zum Aufatmen
und Loslassen

� nach einem Ort der Langsamkeit
an dem ein Schritt 
nach dem anderen
möglich wird

� nach einem Ort der Stille
an dem
die leisen Töne
hörbar werden

� nach einem Ort des Gebets
um in Gottes Nähe
zu verweilen
in heiligem Nichtstun

� nach einem Ort
an dem 
Himmel und Erde
sich berühren
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LASSEN SIE SICH
EINLADEN...

von den Klöstern und Bildungshäusern unserer
Diözese. Das Angebot ist vielfältig und offen für alle
Interessierte.

Sie finden in diesem Programmheft eine begrenzte
Auswahl unter den Stichworten

� Besinnung
� Exerzitien
� Exerzitien – Andere Formen
� Meditation
� Weihnachten – Jahreswechsel

Für weitere Auskünfte und Anmeldungen wenden Sie
sich bitte direkt an die Häuser.
Die Adressen finden Sie auf den letzten Seiten. 

Bei der Auswahl eines Angebots stehen wir Ihnen
gerne mit unserem Rat zur Verfügung.

Wir wünschen Ihnen, dass Sie den richtigen Ort für
sich finden.

Doris Albrecht Martina Feddersen
Referentin Referentin
für Exerzitienarbeit in der für Exerzitienarbeit in der
Diözese Rottenburg-Stuttgart Diözese Rottenburg-Stuttgart 



JULI

04.07. – 06.07. Wanderwochenende 
Kloster der für Männer und Frauen
Franziskanerinnen, 
Schwäb. Gmünd „Mit Franziskus und Klara 

durch die Schöpfung.“
Als Pilger auf dem Weg, Gott loben, 
miteinander beten, singen, sprechen, 
schweigen.
Sr. M. Eleonore Kerschbaum; Marion Müller

04.07. – 06.07. Geistliche Tage mit Gedichten und Gebeten
Haus Lebensquell, für Erwachsene
Kloster 
Heiligenbronn „Sonne, Mond und Sterne.“

Hören und lesen, schön schreiben, bedächtig
sprechen und ein Lieblingsgedicht erlernen;
mit Leib und Seele – in Bewegung und Liturgie
– feiern wir Gottes Wort und die Worte.
Pfr. Michael Graff

04.07. – 06. 07. Geistliches Wochenende
Klosterhospiz Benediktinischer Kreis Neresheim
Neresheim

Veranstaltung für evangelische und 
katholische Christen, die nach größerer
Verbindlichkeit ihres geistlichen Lebens
suchen unter dem Leitwort „Gott zuerst!“
Lutz Spittel; Barbara Weber; 
P. Beda Müller OSB

04.07. – 06.07. Meditativer Tanz
Klosterhospiz 
Neresheim „Sonne im Herzen – Freude im Gepäck.“

Kreistänze, Gebärdenmeditation, 
Texte, Körperübungen, Stilleübungen, 
Spaziergänge, Gebetszeiten.
Regina Matz

11.07. – 13.07. Geistliches Wochenende
Cursillo-Haus für Frauen und Männer
St. Jakobus, 
Oberdischingen „Bei Dir ist Freude in Fülle.“ (Ps 16,11)

Freies malerisches Gestalten, Zeiten der 
Stille, Impulse, Gespräch. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
Monika Friess-Teuchert; Knohl-Thoennes,
Gestalttherapeutinnen
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11.07. – 13.07. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für interessierte Frauen und Männer
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Heilsam mit sich selbst umgehen.

„Wisst ihr nicht, dass ihr Gottes Tempel seid
und der Geist Gottes in euch wohnt.“ 
(1 Kor 3,16)
Impulse, Referate, Austausch, Meditation.
Elfriede Schurr, Krankengymnastin, 
Qigong-Ausbildung;
Sr. Mirjam Engst OSF

18.07. – 20.07. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Interessierte (max. 16-20 Teilnehmer)
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Auszeit im Labyrinth 

„Halt an, wo läufst du hin....“ 
(Angelus Silesius) 
Impulse, Gehen im Labyrinth, Körperarbeit,
Stilleräume, Zeit für sich, Austausch, 
Kreative Umsetzung, Gottesdienst.
Dr. Gabriela Piber, Theologin, 
Psychotherapeutin;
Sr. Maria Hanna Löhlein OSF

25.07. – 27.07. Meditativ-musisches Wochenende
Dreifaltigkeits- für Interessierte
kloster, 
Laupheim „Das Schönste muss man singen, 

weil man’s nicht sagen kann.“
Singen, meditative Tänze, Bibelgespräch,
Gebet und Gottesdienst.
Daniela Medwed, Musiklehrerin; 
Sr. Charlotte Irmler SSpS

24.07. – 30.07. Auszeit 
Haus Lebensspur, für Frauen mit Kindern
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
Franz von Assisi. 
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Gespräch, kreatives Tun, nach Absprache 
mit Kinderbetreuung.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern  
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AUGUST

01.08. – 07.08. Auszeit 
Haus Lebensspur, für Frauen 
Ellwangen 

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
Franz von Assisi. 
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Gespräch.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern 

02.08. – 10.08. 60. Neresheimer Werkwoche
Klosterhospiz 
Neresheim „Ökumene und Profil.“

Vorträge, Gespräche, meditativer Tanz, 
Gesang, kreatives Gestalten, 
Bibelgespräche, Gebetszeiten
für Erwachsene, Jugendliche, Allein-
erziehende, Familien.
(Kinder ab 3 Jahren werden betreut!)
Referenten: Dekan Dr. Pius Angstenberger; 
Dekan Helmut Daiss; Domkapitular Hubert
Bour; P. Gregor Hammes; Thomas Messer-
schmidt; Waltraud Pfister; Ulrich Schneider; 
Jochen Wiedemann

17.08. – 24.08. Erholungswoche
Klosterhospiz 
Neresheim „Wenn der Wind der Wandlung weht ...“

Meditation, eutonische Übungen, Bibelteilen
und kreatives Malen, Wanderung, Musik-
meditation, meditativer Tanz, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ; Christina Schneider

25.08.–30.08. Wanderexerzitien entlang des 
Kloster der „Vater unser“
Franziskanerinnen, für junge Erwachsene zwischen 
Schwäb. Gmünd 18 und 35 Jahren

„Herr, lehre uns beten.“
Sich auf den Weg machen, aufbrechen, 
ins Gespräch kommen, beten mit der 
Schwesterngemeinschaft, Gottesdienst feiern,
in die Bibel schauen.
Sr. M. Regina Waibel; Michael Holl
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29.08. –31.08. Besinnungstage, Glaubensvertiefung
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Als Mann und Frau schuf Er sie – 
Bildungsstätte Johannes Paul II. und die ‚Theologie 

des Leibes‘.“ – 
Das Sakrament der Ehe als Bund.
Vorträge, Impulse, Gruppengespräch, 
Eucharistische Anbetung, Gelegenheit zu 
Einzelgesprächen und zur Beichte, Zeiten 
des Schweigens, Eucharistie, Stundengebet.
P. Dr. Michael Marsch OP

29.08. – 03.09. Ora-et-labora-Tage
Klosterhospiz für Jugendliche und junge Erwachsene
Neresheim von 16–25 Jahren

Arbeiten im Klosterbereich – Liturgie, Gebet,
Besinnung – Gespräch und Austausch – 
Kreativität und Spiel.
P. Gregor Hammes OSB; Jochen Wiedemann

SEPTEMBER

05.09. – 06.09. Meditatives Wandern
Schönstatt-Zentrum für Frauen
Liebfrauenhöhe,
Ergenzingen „Dem Glück auf der Spur.“

Impulse, Gottesdienst, Meditation, 
Schweigendes Wandern, Einzelgespräche,
Austausch.
Sr. M. Anika Lämmle

05.09. – 07.09. Besinnungswochenende
Haus Lebensspur, für Frauen
Ellwangen

Wandern mit Bibel und Rucksack.
Naturwochenende mit religiösen Impulsen,
Wandern im Allgäu, Tun, Gottesdienst.
Sr. Judith; Sr. Editha; Ursula Saretzki
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08.09. – 12.09. Oasentage
Schönstatt-Zentrum für Frauen und Männer
Liebfrauenhöhe,
Ergenzingen „Meine Mitte finden.“

Impulse, Gottesdienste, Meditation, teilweise
Stillschweigen, Einzelgespräche, Austausch.
Sr. Marie-Ingrid Brandmaier; 
Pater Georg M. Ritter

12.09. – 14.09. Besinnungswochenende im Labyrinth
Kloster Reute, für max. 20 Frauen und Männer
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Die Kraft der Mitte.“

Impulse, Gehen im Labyrinth, Körperarbeit,
Stilleräume, Zeit für sich, Austausch, 
Kreative Umsetzung, Gottesdienst.
Sr. Maria Hanna Löhlein OSF;
Superior Martin Sayer

22.09. – 27.09. Tage im Kloster 
Bildungshaus für Frauen ab 30 bis ca. 70 Jahren 
Untermarchtal 

„Aufatmen! – Durchatmen!“ 
Gespräch, Stille, Spiritualität der 
Gemeinschaft kennen lernen, Teilnahme an
den Gebetszeiten der Schwestern.
Sr. Gertrud Dobhan 

22.09. – 28.09. Urlaub im Kloster 
Bildungshaus 
Untermarchtal „Natur, Kultur und Spiritualität.“ 

Geistliche Gespräche, Teilnahme an den
Gebetszeiten der Schwestern, spirituelle 
Führungen in Kirchen der Umgebung. 
Superior Briemle; Sr. M. Karin Weber; 
Sr. Maria Regina Stütz 

22.09. – 28.09. Auszeit 
Haus Lebensspur, für Frauen 
Ellwangen 

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
Franz von Assisi. 
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Gespräch.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern  
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26.09. – 28.09. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Männer (max. 16 Teilnehmer)
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Das goldene Kalb und die bronzene Schlange.

In Gespräch, Stille, gemeinsamem Tun und
Erfahren wollen wir die Texte erschließen.
Ulrich Reinkowski, Pastoralreferent; 
Johannes Burek, Pastoralreferent

28.09. – 05.10. Auftankwoche
Haus St. Josef, für Frauen aller Alterstufen
Ludwigsburg

„Du stellst meine Füße auf weiten Raum.“ –
Das Symbol Berg wird uns durch die Woche
begleiten.
Gruppengespräche, Bibelarbeit, Körperarbeit,
spirituelle Wanderung, Kreatives, 
Gottesdienste.
Sr. M. Edith Riedle, Carmel DCJ

OKTOBER

02.10. – 05.10. Besinnungstage: Bibel und Bilder
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried Die Psalmen – Gebete für den Alltag. 

Chorgebet, Bibelarbeit, Bildmeditation, 
Besinnung und Austausch.
Sr. Charis Doepgen OSB

03.10. – 04.10. Geistliche Tage 
Bildungshaus für Frauen von ca. 35–65 Jahren
Untermarchtal 

„Nimm dir Zeit . . . – . . . und verweile.“ 
Biblische Impulse, Gespräch, Meditation, 
stille Zeit, Teilnahme an den Gebetszeiten 
der Schwestern.
Sr. Berthelma Selg; Elisabeth Maucher 

03.10. – 05.10. Benediktinischer Impuls 
Klosterhospiz 
Neresheim „Gottes Wort – Licht für meinen Weg.“

Ausblick auf die Vollendung, Vorträge 
mit Austausch, Gebetszeiten.
Abt Norbert Stoffels OSB
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10.10. – 12.10. Besinnungstage 
Bildungshaus für Frauen ab 30 Jahren 
Untermarchtal 

„In deinen Wüsten, in Oasen . . . 
ent-decke IHN!“ 
Heilsame Begegnungen in der Bibel.
P. Gerd Steinwand cmf; Sr. Gertrud Dobhan 

10.10. – 12.10. Stille Tage 
Cursillo-Haus für Frauen und Männer
St. Jakobus, 
Oberdischingen „Gönn dir eine Atempause.“

Geistliche Impulse, Zeiten der Stille,
Morgen- und Abendgebet.
Bernardin Schellenberger

10.10. – 12.10. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Frauen und Männer
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Gebet als Lebensquelle:

„Lass dein schönstes Lichte, Herr berühren
mein Gesichte.“ . . . (G.Terstegen)
Einführung ins Herzensgebet, Leibarbeit,
sakrale Tanzelemente, vorwiegendes 
Schweigen.
Edeltraud Wiedmann, Frauenbildungsreferentin

10.10. – 12.10. Lebensimpulse aus kreativem Gestalten
Klosterhospiz 
Neresheim „Nur Suchende können finden.“

Kreatives Gestalten, Meditation, Stille.
Max G. Bailly

10.10. – 12.10. Spiritualität des Alltags
St. Theresienheim, für Interessierte
Eriskirch

Meditation, Bewegung, Tanz.
Fr. Hoffmann-Kümper

11.10. – 12.10. Meditatives Sing- und Tanzwochenende
Haus der Stille, für alle
Stuttgart

„Du bist die Liebe.“ 
Tänze zu Liedern und Gebeten des 
Hl. Franziskus von Assisi. Meditatives Tanzen,
Singen, Gebet, Meditation, miteinander Mahl
halten, Gottesdienst.
Sr. Theresia Dauser OSF
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11.10. – 18.10. Besinnliche Tage in Assisi
Kloster Reute, für Frauen ab 18 Jahren, die gut zu Fuß sind
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Klara von Assisi: 
in Kooperation mit „Von einer, die auszog, ihr Leben
der Frauenseel- zu gestalten . . .“
sorge Osnabrück Impulse an Orten mit Bedeutung für das

Leben der Heiligen Klara in und um Assisi,
persönliche Gebetszeit, Schweigen, 
Austausch, freies Angebot für Singen und 
Tanzen, Gottesdienst.
Dr. Martina Kreidler-Kos, Theologin;
Beate Bendel, Gemeindereferentin und 
Tanztherapeutin;
Sr. Maria Hanna Löhlein OSF

16.10. – 23.10. Auftankwoche
Haus St. Josef, für Frauen aller Alterstufen
Ludwigsburg

„Du stellst meine Füße auf weiten Raum.“ –
Das Symbol Berg wird uns durch die Woche
begleiten.
Gruppengespräche, Bibelarbeit, Körperarbeit,
spirituelle Wanderung, Kreatives, 
Gottesdienste.
Sr. M. Edith Riedle, Carmel DCJ

17.10. – 19.10. Besinnungstage
Bildungshaus für Familien und Alleinerziehende 
Untermarchtal

„Fürchte Dich nicht, denn ich habe Dich aus-
gelöst; ich habe Dich beim Namen gerufen,
Du gehörst mir.“ (Jes 43,1) 
Für Kinderbetreuung ist gesorgt. 
Sr. Antilia Stockert; Doris Fischer 

17.10. – 19.10. Einkehr übers Wochenende
Erzabtei St. Martin, für alle
Beuron

„Gott nahe zu sein ist mein Glück. Ich setze
auf Gott, den Herrn, mein Vertrauen.“ 
(Ps 73,28)
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönl. Aussprache, Zeiten der Stille.
P. Martin Kreuzburg OSB
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17.10. – 19.10. Besinnungswochenende
Haus Lebensspur, für junge Frauen
Ellwangen

Die Weisheit der Natur.
Spirituelle Impulse, meditatives Tanzen, 
Stille, kreatives Tun, Gottesdienst, 
Gemeinschaft erleben.
Sr. Judith; Sr. Editha; Ursula Saretzki

17.10. – 19.10. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für interessierte Frauen, 
Bildungshaus max. 15 Teilnehmerinnen
Maximilian-Kolbe 

„Abschied von Gott oder nur von
falschen Gottesbildern?“
Impulse, Austausch, Stille, Körperarbeit, 
Gottesdienst.
Pfr. Hilmar Kneer; Elisabeth Jäger, RL

17.10. – 19.10. Besinnungstage, Glaubensvertiefung
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Als Mann und Frau schuf Er sie – 
Bildungsstätte Johannes Paul II. und die ‚Theologie 

des Leibes‘.“ – Das Sakrament der Ehe 
als Geheimnis.
Vorträge, Impulse, Gruppengespräch, 
Eucharistische Anbetung, Gelegenheit zu 
Einzelgesprächen und zur Beichte, Zeiten des
Schweigens, Eucharistie, Stundengebet.
P. Dr. Michael Marsch OP

17.10. – 19.10. Wege zu sich selbst
Klosterhospiz 
Neresheim „Entschleunigung.“

Ein Wochenende für Menschen, die im Alltag
bewusst einen Gegenpol gegen die Schnell-
lebigkeit in unserer Zeit setzen wollen.
Besinnung, Körperübungen, Meditation, 
Einzel- und Gruppengespräche, Bibliodrama,
Meditativer Tanz, Gebetszeiten.
Uli Schneider, Pastoralreferent;
Dipl. Hdl. Dita Schneider-Sutter

12

BESINNUNG



21.10. – 25.10. Ora-et-labora-Tage
Erzabtei St. Martin, für alle
Beuron

Teilnahme am Chorgebet der Mönche,
stundenweise gärtnerische Tätigkeiten, 
einfache Unterbringung.
Br. Markus Alber OSB und Team

24.10. – 26.10. Hl. Hildegard von Bingen 
St. Theresienheim, für Interessierte
Eriskirch

„Heilung durch die Kraft der Schöpfung.“
Meditation, Lebenshilfe, Referat, 
Gesprächsrunde.
Hildegard Strickerschmidt, 
Dipl. Heilpädagogin

24.10.– 31.10. Besinnliche Tage in Assisi
Kloster Reute, für Frauen und Männer ab 18 Jahren,
Bildungshaus die gut zu Fuß sind
Maximilian-Kolbe

„Zu Großem sind wir berufen . . .“ 
Impulse an Orten mit Bedeutung für das
Leben der Heiligen Klara in und um Assisi,
persönliche Gebetszeit, Schweigen, 
Austausch, Angebot für Singen, Gottesdienst,
Gebetszeiten.
Sr. Maria Hanna Löhlein OSF; 
Superior Martin Sayer

25.10. – 26.10. Lebenshilfe aus dem Glauben
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Enttäuschungen – 
Bildungsstätte und wie wir damit umgehen.“

Impulse, Gespräch in der Gruppe, 
Teilnahme an den Gebetszeiten.
Dr. Beate Maria Weingardt, ev. Theologin

27.10. – 02.11. Auszeit 
Haus Lebensspur, für Frauen 
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
Franz von Assisi.
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Gespräch.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern 
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NOVEMBER

01.11. – 05.11. Besinnungstage 
für Erwachsene 

Untermarchtal „Eine Stimme ruft in der Wüste . . .“ 
Mit Johannes und anderen adventlichen 
Menschen unterwegs im Advent. 
Pfr. Winfried Hierlemann; Sr. Pia Maria Huber 

07.11. – 09.11. Meditatives Wochenende mit Tanz
Kloster der für Frauen
Franziskanerinnen, 
Schwäb. Gmünd „Wir wollen unsere Wege gehen 

im Licht des Herrn.“
Meditation und Tanz, Impulse aus der Bibel,
Einzelbesinnung, gemeinsames Singen und
Beten.
Sr. M. Eleonore Kerschbaum; Marion Müller

14.11. – 16.11. Wochenende
Begegnungsstätte für Trauernde
Landpastoral 
Schönenberg „Wenn Trauer unser Leben lähmt . . .“

Austausch, theoretischer Hintergrund 
der Trauer, Gebet.
Sr. Marianne Rathgeb, Vinzentinerin

14.11. – 16.11. Wochenende mit meditativem Tanz
Dreifaltigkeit- für Interessierte
kloster, 
Laupheim „Tanze deine Sehnsucht.“

Meditativer Tanz, Singen, Meditation, 
Leibübungen, Gebet und Gottesdienst.
Hildegard Frank, Tanzleiterin; 
Sr. Charlotte Irmler SSpS

14.11. – 16.11. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für interessierte Frauen und Männer
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Heute Glauben – Meinen Glauben zur 

Sprache bringen, das Lebendige darin wieder
entdecken und mit dem Schatz des Glaubens-
bekenntnisses verbinden. Impulse, Austausch,
Kreatives, Zeit für sich, Gebet, Gottesdienst.
Sr. Maria Hanna Löhlein OSF; Superior Martin
Sayer; Gabriele Denner, Religionspädagogin,
Gemeindereferentin
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17.11. – 23.11. Auszeit
Haus Lebensspur, für Frauen 
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“ 
Franz von Assisi. 
Stille, Meditation, Gebet, Natur erfahren,
Gespräch.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern  

19.11. – 23.11. Besinnungstage
Erzabtei für Akademiker
St. Martin, Beuron

Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönl. Aussprache, Zeiten der Stille.
P. Dr. Stephan Petzolt OSB

21.11. – 23.11. Geistliche Tage mit Tänzen 
Haus Lebensquell, zum „Sonnengesang“
Kloster für junge Erwachsene und Erwachsene
Heiligenbronn

„Herr, sei gelobt.“
Betrachtung der Texte des Sonnengesanges,
Erarbeitung der Tänze, Singen, Zeiten der 
Stille, Austausch in der Gruppe, liturgische
Feiern.
Ulrike Diehm; Hildegard Frank

21.11. – 23.11. Besinnung
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Sterben lernen heißt leben lernen.“
Bildungsstätte Auseinandersetzung mit dem Sterben, 

Seminar zum Nachdenken und Üben, 
zur Vorbereitung auf die Begleitung von 
Sterbenden und auf den eigenen Tod – 
Stundengebet, Eucharistiefeier, Impulse,
Gesprächszeiten.
Prof. Dr. phil. Werner Burgheim

21.11. – 23.11. Advents-Wochenende
Schönstatt- für Familien
Zentrum Aulendorf

„Miteinander als Ehepaar den Advent
beginnen und vorbereiten, miteinander 
als Familie den Weg zur Krippe gehen.“
Impulse, Vorträge, Gottesdienst, 
kreatives Tun, Austausch.
Sr. M. Andita Potthast; Pfr. Franz X. Weber;
Ehepaar Angelika und Bernhard Fischer
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21.11. – 23.11. Entspannungswochenende
St. Theresienheim, für Frauen
Eriskirch

„Atem holen.“
Meditation, Eutonie (Entspannung), Bibel.
Sr. Gabriele Hölzer SSpS, Journalistin;
Annette Schönich, Physiotherapeutin

24.11. – 27.11. Geistliche Tage 
Bildungshaus für Frauen 
Untermarchtal 

„Wo Himmel und Erde sich berühren . . .“ 
Impulse, Gespräch, Eucharistiefeier.
Dekan Kaspar Baumgärtner; 
Sr. Amabilis Krieg

28.11. – 30.11. Besinnungstage 
Bildungshaus für Erwachsene 
Untermarchtal 

„Wir sagen euch an . . .“ 
Gemeinsam den Advent beginnen mit Texten,
Bildern und Liedern. 
Pfr. Winfried Hierlemann; 
Sr. Pia Maria Huber

28.11. – 30.11. Geistliches Wochenende 
Cursillo-Haus für Frauen und Männer
St. Jakobus, 
Oberdischingen „Einer trage des anderen Last.“ (Gal.6,2)

Für andere Menschen beten, mich stärken 
und tragen lassen durch das Gebet anderer,
die für mich beten.
Geistliche Impulse, Gebetszeiten, 
Eucharistiefeier.
Françoise Fiedler und Team; 
Pfr. Hubert Nussbaumer

28.11. – 30.11. Besinnliches Wochenende
Haus der Stille, zur Vorbereitung auf Weihnachten
Dreifaltigkeitsberg, ab 18 Jahren
Spaichingen

„Ein Stern geht auf in der Dunkelheit.“
Meditation, Impulse, Gespräche, Kreativität.
P. Alois Andelfinger cmf; 
P. Hans Steinle cmf
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28.11. – 30.11. Besinnungswochenende
Haus Lebensspur, für junge Frauen
Ellwangen

Wagnis Stille.
Spirituelle Impulse, meditatives Tanzen, 
Stille, kreatives Tun, Gottesdienst,
Gemeinschaft erleben.
Sr. Judith; Sr. Editha; Ursula Saretzki

28.11. – 30.11. Meditatives Wochenende mit Tanz
Kloster der für Frauen
Franziskanerinnen, 
Schwäb. Gmünd „Wir wollen unsere Wege gehen 

im Licht des Herrn.“
Meditation und Tanz, Impulse aus der Bibel,
Einzelbesinnung, gemeinsames Singen und
Beten.
Sr. M. Eleonore Kerschbaum; Marion Müller

28.11. – 30.11. Besinnungstage zu Beginn der Adventszeit
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Gott, der die Liebe ist, will in dir Mensch
Bildungsstätte werden! Setze alles daran, dass es ihm

gelingt.“
Stundengebet, Feier der Eucharistie, Impulse,
Austausch und Gruppengespräch, betend
Unterwegssein, Zeiten des Schweigens – 
auch bei den Mahlzeiten, Möglichkeit zum
Einzelgespräch.
Pfr. Peter Schmid; Sr. Petra Maria Brugger OSF

DEZEMBER

05.12. – 07.12. Bibelseminar 
Bildungshaus für Erwachsene und Jugendliche 
Untermarchtal 

„Die Befreiung Israels aus der ägyptischen 
Versklavung im Lichte rabbinischer und 
tiefenpsychologischer Deutung.“
Impulse, Kurzvortrag, Bibelarbeit, 
Austausch, Teilnahme an den Gebetszeiten
der Schwestern.
Dr. Yuval Lapide
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05.12. – 07.12. Besinnungstage 
Bildungshaus für Jugendliche und junge Erwachsene 
Untermarchtal 

„Komm, göttliches Licht . . .“ 
Musisch-kreatives Tun, Meditationen, 
Einzelbesinnung, Austausch.
Sr. Ruth Ehrler; Sr. Tabea Meßmer 

05.12. – 07.12. Besinnliches Wochenende
Haus der Stille zur Vorbereitung auf Weihnachten 
Dreifaltigkeitsberg, ab 18 Jahren
Spaichingen

„Ein Stern geht auf in der Dunkelheit.“
Meditation, Impulse, Gespräche, Kreativität.
P. Alois Andelfinger cmf; P. Hans Steinle cmf

05.12. – 07.12. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Frauen und Männer aller Altersgruppen
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Neues Licht entströmt der Nacht.“ (GL)

Impulse aus der Bibel, Gespräche in der
Gruppe, Zeit für sich selbst, Gebet, 
Gottesdienst.
Sr. Maria Hanna Löhlein OSF;
Superior Martin Sayer

05.12. – 07.12. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Frauen und Männer
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Lichtpunkte – „Wir haben seinen Stern 

aufgehen sehen“. (Mt 2,2)
Schriftlesung, Körpergebet, Stille, Meditation
und gemeinsamer Austausch.
Edeltraud Wiedmann, Frauenbildungs-
referentin; Sr. Rigoberta Beuter OSF

05.12. – 07.12. Besinnungstage, Glaubensvertiefung
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Als Mann und Frau schuf Er sie – 
Bildungsstätte Johannes Paul II. und die ‚Theologie 

des Leibes‘.“ – Das Sakrament der Ehe als
Fruchtbarkeit.
Vorträge, Impulse, Gruppengespräch, 
Eucharistische Anbetung, Gelegenheit 
zu Einzelgesprächen und zur Beichte, Zeiten
des Schweigens, Eucharistie, Stundengebet.
P. Dr. Michael Marsch OP
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08.12. – 12.12. Besinnungstage 
Bildungshaus für alle, die sich bewusst auf Weihnachten
Untermarchtal vorbereiten wollen. 

Impulse, Besinnung, Meditation, 
Gottesdienste.
P. Fritz Kästner 

08.12. – 14.12. Auszeit 
Haus Lebensspur, für Frauen 
Ellwangen

„Wenn es Dir gut tut, dann komm!“
Franz von Assisi. 
Stille, Meditation, Gebet, Weihnachtsliturgie,
Gespräch, kreatives Gestalten.

11.12. – 15.12. Besinnungstage
Erzabtei für Männer in praktischen Berufen
St. Martin, 
Beuron „Gott nahe zu sein ist mein Glück. 

Ich setze auf Gott, den Herrn, 
mein Vertrauen.“ (Ps 73,28)
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönl. Aussprache, Zeiten der Stille.
P. Martin Kreuzburg OSB

12.12. – 14.12. Tanz und Meditations-Wochenende 
Bildungshaus für Erwachsene 
Untermarchtal 

„Vielleicht ist das Warten schon das Licht.“ 
Meditation des Tanzes, Eutonie, 
Impulse aus der Bibel.
Sr. Gabriele Maria Sorg; Sr. Felicia Stark; 
Sr. Sylvia Maria Schäfer 

12.12. – 14.12. Stille Tage im Advent
Cursillo-Haus für Menschen, die nach Stille suchen
St. Jakobus, und ihren Tagesrhythmus selbst gestalten 
Oberdischingen möchten.

„Licht in der Nacht.“
Alles geschieht in Stille. Morgengebet, 
geistlicher Impuls in den Tag.
Julia Kohler
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12.12. – 14.12. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Frauen und Männer aller Altersgruppen
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Neues Licht entströmt der Nacht.“ (GL)

Impulse aus der Bibel, Gespräche in der
Gruppe, Zeit für sich selbst, Gebet, 
Gottesdienst.
Sr. Maria Hanna Löhlein OSF; 
Superior Martin Sayer

12.12. – 14.12. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für interessierte Frauen und Männer
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Kommt lasst uns gehen nach Bethlehem . . .“

Impulse aus der Bibel, Gespräche in der 
Gruppe, Zeit für sich selbst, für gemeinsames
Singen, für Kreatives, für Gebet und
Gottesdienst, Schriftlesung.
Marga Oberhofer, Referentin in der
Erwachsenenbildung; OSr. Mirjam Engst OSF

12.12. – 14.12. Besinnliches Wochenende 
Klosterhospiz zur Vorbereitung auf Weihnachten
Neresheim

„In jenen Tagen . . .“
Besinnung, Gespräch, Gebetszeiten, 
Bildbetrachtung, meditativer Tanz, 
kreatives Tun, Bibliodrama.
Pastoralreferent Ulrich Schneider; 
Dita Schneider-Sutter, Dipl. Hdl.

12.12. – 14.12. Tanzwochenende
St. Theresienheim, für Frauen
Eriskirch

„Bei Gott bin ich geborgen.“
Meditativer Tanz, Gebet, Singen.
Sr. Charlotte Irmler SSpS, Bildungsreferentin;
Hildegard Frank, Tanzleiterin

19.12. – 21.12. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für Interessierte ab 18 Jahren
Bildungshaus (max. 20 Teilnehmer)
Maximilian-Kolbe

„Mache dich auf und werde Licht.“
Meditative Tänze, Körpergebet, Sitzen in der
Stille, Schweigen, Austausch im Gespräch,
Gottesdienst.
Gabriele Epple, Tanztherapeutin;
Sr. Mirjam Engst OSF
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JULI

16.07. – 20.07. Kurzexerzitien
Dreifaltigkeits- für junge Erwachsene ab 18 Jahren
kloster,
Laupheim „Herr, zeige mir den Weg, den ich gehen soll.“

(Ps 143, 8)
Impulse, Gottesdienste, stille Zeiten, 
Einzelgespräche, Leibarbeit (fakultativ).
Sr. Dorothee Laufenberg SSpS

25.07. – 03.08. Ignatianische Einzelexerzitien
Haus Lebensquell, für Erwachsene
Kloster 
Heiligenbronn Individuelle Begleitung, Leibarbeit 

(nach H.L. Scharing), Eucharistiefeier, 
durchgehendes Schweigen, persönliche
Gebetszeiten.
Maria Boxberg; Pfr. Alfred Kraus;
Sr. M. Dorothea Thomalla OSF

AUGUST

15.08. – 24.08. Ignatianische Einzelexerzitien
Dreifaltigkeits- für Interessierte
kloster, 
Laupheim „Mein Leben ordnen.“

Durchgehendes Schweigen, tägliches 
Begleitungsgespräch, persönliche Gebets-
zeiten, Leibarbeit (fakultativ), Gottesdienst.
Pfr. Klaus Alender; 
Sr. Michaela Holzner MSSR;
Sr. Dorothee Laufenberg SSpS

24.08. – 30.08. Exerzitien zum Evangelium
Haus Lebensquell, und zu den Figuren von Raul Castro
Kloster für Erwachsene
Heiligenbronn

„Weise mir Herr deinen Weg; ich will ihn
gehen in Treue zu dir.“ (Ps 86,11) – Gott ruft
und Menschen antworten.
Impulse, Schweigen, Einzelgespräch, 
Möglichkeit zur Teilnahme am Stundengebet,
tägliche Eucharistiefeier.
Superior Rolf Oster
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31.08. – 04.09. Einzelexerzitien nach Ignatius von Loyola
Begegnungsstätte für Interessierte
Landpastoral 
Schönenberg Tägliches Einzelgespräch, Anbetung, 

Eucharistiefeier, Entspannungsübungen,
Schweigen.
P. Ludwig Götz CSsR; 
Sr. Marianne Rathgeb OSV

31.08. – 06.09. Einzelexerzitien 
Bildungshaus für Erwachsene 
Untermarchtal 

Leibübungen, Schweigen, Meditation, 
Einzelgespräch, Eucharistiefeier.
Sr. Damiana Thönnes 

SEPTEMBER

03.09. – 06.09. Exerzitien 
Kloster Branden- für alle Interessierten
burg/Iller e.V.

„Christus ist der Heiland.“
Geistliche Impulse und Vorträge, 
Eucharistische Anbetung, tägliche 
Eucharistiefeier, Aussprachemöglichkeit,
Beichtgelegenheit.
P. Hubertus von Freyberg

05.09. – 06.09. Kurzexerzitien
Schönstatt- für Frauen und Männer
Zentrum 
Liebfrauenhöhe, „. . . und du bist mittendrin.“
Ergenzingen Impulse, Gottesdienst, Meditation, 

Schweigezeiten, Einzelgespräche, Austausch.
Sr. Marie-Ingrid Brandmaier; 
Pater Georg M. Ritter
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OKTOBER

02.10. – 05.10. Franziskanische Exerzitien
Kloster Branden-
burg/Iller e.V. „Mit meinem Leben der Spur des 

Evangeliums folgen.“
Franziskanische Impulse und Vorträge, 
Bildmeditation, Morgen- und Abendlob,
Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung,
Möglichkeit zum Einzel- oder Beichtgespräch.
P. Pius Kirchgessner OFMCap

09.10. – 12.10. Exerzitien
Kloster Branden- für alle Interessierten
burg/Iller e.V.

„Menschen in der Bibel auf dem Weg . . . 
und ich?“ – Gott will erwandert werden.
Vorträge, Impulse, gemeinsame Gebetszeit
und Eucharistiefeier, Einzelgespräche 
möglich, Schweigezeiten.
Prälat Werner Redies, Rottenburg

17.10. – 19.10. Kontemplative Exerzitien 
Kloster der mit dem Jesus-Gebet
Franziskanerinnen, für Männer und Frauen
Schwäb. Gmünd

„Das Gute wirkt im Stillen.“
Durchgängiges Schweigen, Meditation 
in der Gruppe, Angebot zum Einzelgespräch,
tägliche Eucharistiefeier.
Pater Dr. Wilfried Dettling SJ

16.10. – 20.10. Exerzitien
Kloster Branden- für alle Interessierten
burg/Iller e.V.

„Das Vaterunser.“
Geistliche Impulse, Vorträge, eucharistische
Anbetung, Eucharistiefeier, Aussprache-
möglichkeit, geistlicher Austausch.
P. Christian Warth OFM

20.10. – 24.10. Exerzitien zum Paulus-Jahr
Kloster für Interessierte
Bad Wimpfen, 
Malteser Werke „Beurteilen, worauf es ankommt.“ (Phil 1,9)

Impulse, Teilnahme an Chorgebet und 
Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung,
Einzelgespräche.
Pfr. Dr. Franziskus Eisenbach
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20.10. – 24.10. Exerzitien
Kloster Reute, für Frauen
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe „Alles kann, wer glaubt.“ (Mk 9,23)

Impulse aus der Bibel, Gespräche, 
Stille, Gottesdienst.
Superior Martin Sayer

NOVEMBER

02.11.– 08.11. Einzelexerzitien 
Kloster mit Gemeinschaftselementen
Heiligkreuztal, Erfahrung mit Besinnungstagen im Schweigen
Stefanus-
Bildungsstätte „Beim heiligen Josef in die Schule gehen und

die Kunst des guten Sterbens lernen.“
Einführung und Vertiefung in
Hagiorhythmisches Beten, Eucharistische
Anbetung, Einzelgespräch, Eucharistie,
Laudes und Vesper.
Pfr. Peter Schmid; 
Sr. Petra Maria Brugger OSF

03.11. – 07.11. Exerzitien
Kloster Reute, für Frauen
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Dem Geheimnis Gottes in den Sakramenten

nachspüren.
Impulsvorträge, Gottesdienst, Austausch.
Weihbischof Dr. Johannes Kreidler

07.11. – 09.11. Wochenende für Trauernde 
Bildungshaus für Erwachsene 
Untermarchtal 

„Wenn Trauer unser Leben lähmt . . .“ 
Austausch, Aufzeigen des Trauerprozesses 
als Hilfe zum Verarbeiten, Teilnahme an den
Gebetszeiten der Schwestern.
Sr. Marianne Rathgeb 
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09.11. – 18.11. Ignatianische Einzelexerzitien
Haus Lebensquell, für Erwachsene
Kloster 
Heiligenbronn Individuelle Begleitung, Leibarbeit 

(nach H.L. Scharing), Eucharistiefeier, durch-
gehendes Schweigen, persönliche Gebets-
zeiten.
Pfr. Thomas Fürst; 
Sr. M. Dorothea Thomalla OSF

19.11. – 23.11. Exerzitien
Kloster Branden- für alle Interessierten
burg/Iller e.V.

„Wir sind zum Lob seiner Herrlichkeit
bestimmt.“ (Eph 1,12) 
Vorträge, Stundengebet, eucharistische 
Anbetung, Eucharistiefeier, Beichtgelegenheit,
Einzelgespräche, Schweigen.
Pfr. Winfried Bittner, Fulda

24.11. – 28.11. Exerzitien zum Paulus-Jahr
Kloster für Interessierte
Bad Wimpfen, 
Malteser Werke „Beurteilen, worauf es ankommt.“ (Phil 1,9)

Impulse, Teilnahme an Chorgebet und 
Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung, 
Einzelgespräche.
Pfr. Dr. Franziskus Eisenbach

24.11. – 28.11. Exerzitien
Kloster Branden- für alle Interessierten
burg/Iller e.V.

„Das ist der Sieg, der die Welt besiegt hat:
Unser Glaube.“ (1 Joh 5,4)
Vorträge, Schweigen, eucharistische 
Anbetung, Beichtgelegenheit, tägliche 
Eucharistiefeier, Aussprachemöglichkeit.
Pfr. Rudolf Atzert, Fatima

26.11. – 30.11. Exerzitien 
Bildungshaus für junge Erwachsene ab 18 Jahren 
Untermarchtal 

„Mein Gott macht meine Finsternis hell.“ 
(Ps 18,29b) 
Biblische Impulse, Schweigen, Eucharistie-
feiern, Einzelgespräch, Leibübungen.
P. Gerd Steinwand cmf; 
Sr. Elisabeth Halbmann 
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27.11. – 04.12. Exerzitien
Haus St. Josef, für Interessierte
Ludwigsburg

„Christus will ich erkennen“.
Vorträge, Impulse, Gottesdienste, 
Einzelgespräche, durchgehend Schweigen,
Stilleübungen.
P. Ludwig Eifler, OCarm; 
Sr. M. Edith Riedle, Carmel DCJ

DEZEMBER

04.12. – 07.12. Exerzitien
Schönstatt- für Männer
Zentrum 
Liebfrauenhöhe, „Sei Vater in Familie und Welt.“
Ergenzingen Impulse, Rorate, Meditation, Stillschweigen,

Einzelgespräche, Austausch.
Karl Katz; Pater M. Hug

05.12. – 07.12. Schweige-Exerzitien
Schönstatt- für Frauen
Zentrum 
Aulendorf „Die Chance des Advents.“

Vorträge, Gottesdienst, Meditation, 
Einzelgespräch, Singen, Austausch.
Sr. M. Anika Lämmle; Sr. M. Noemi Massaro;
Pfr. i. R. Theo Anders

08.12. – 14.12. Exerzitien
Kloster für Interessierte
Bad Wimpfen, 
Malteser Werke Ignatianische Einzelexerzitien.

Impulse, Teilnahme an Chorgebet und
Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung, 
Einzelgespräche.
Pfr. Dr. Franziskus Eisenbach

12.12. – 14.12. Kurzexerzitien im Advent
Schönstatt- für Frauen und Männer
Zentrum 
Liebfrauenhöhe, „Dem Weihnachtsfest entgegen.“
Ergenzingen Impulse, Rorate, Meditation, Schweigezeiten,

Einzelgespräche, Austausch.
Sr. Marie-Ingrid Brandmaier; 
Pater Georg M. Ritter
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12.12. – 14.12. Exerzitien mit Schweigen
Schönstatt- für junge Frauen zwischen 18 und 30 Jahren
Zentrum 
Liebfrauenhöhe, „Gefunden!“
Ergenzingen Impulse, Roratemesse, Austausch, Beichte,

Anbetung, Einzelgespräche, Meditation.
Sr. M. Hanna-Lucia Hechinger

13.12. – 19.12. Einzelexerzitien 
Haus Lebensquell, mit Gemeinschaftselementen
Kloster für junge Erwachsene und Erwachsene
Heiligenbronn

Ignatianische Einzelexerzitien.
Hinweise für das persönliche Beten, 
verschiedene Meditationsformen, persönliche
Gebetszeiten, tägliches Begleitgespräch, 
Leibübung (nach H. L. Scharing), durch-
gehendes Schweigen, Feier der Eucharistie.
Pfr. Jörg Meyrer, Ahrweiler; 
Sr. M. Dorothea Thomalla OSF

27.12. – 03.01.09 Einzelexerzitien 
Haus Lebensquell, mit Gemeinschaftselementen
Kloster für junge Erwachsene 
Heiligenbronn

„Aus der Mitte leben.“
Hinweise für das persönliche Beten, 
verschiedene Meditationsformen, persönliche
Gebetszeiten, tägliches Begleitgespräch, 
Leibübung (nach H .L. Scharing), durch-
gehendes Schweigen, Feier der Eucharistie.
Pfr. Werner Vollmuth, Glattbach; 
Sr. M. Dorothea Thomalla OSF
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JULI

27.07. – 02.08. Wanderexerzitien
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Willst du die Liebe Gottes in dir spüren,
Bildungsstätte mach dich auf den Weg.“

Tageswanderungen, Anleitung und Einübung
des hagiorhythmischen Betens, Schweigen,
Eucharistiefeier, Einzelgespräche.
Pfr. Peter Schmid; 
Sr. Petra Maria Brugger OSF

AUGUST

27.08. – 31.08. Filmexerzitien
Kloster Reute, für max. 15 interessierte Frauen und Männer
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Lust zu leben – Seid froh und guter Dinge.

Miteinander wird täglich ein ausgewählter
Kinofilm angeschaut. Impulsfragen zum Film,
Zeiten des Schweigens, des Betens, des 
Gruppen- und Einzelgesprächs bieten die
Möglichkeit, dem eigenen Leben und Glauben
auf den Grund zu gehen und zu prüfen, ob
und wie Sie Ihren Kompass neu ausrichten
wollen. 
Martin Berni, Gestalttherapeutische Ausbildung

SEPTEMBER

01.09. – 06.09. Wander-Exerzitien
Cursillo-Haus für Menschen, die nach Stille und 
St. Jakobus, Bewegung suchen
Oberdischingen

„Von der Hoffnung getragen.“
Alles geschieht in Stille. Impulse, tägliche
Wanderung bei jedem Wetter ca. 4–5
Stunden. Mittags Picknick draußen. Morgen-
meditation, Tagesrückblick, Abendgebet.
Julia Kohler
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OKTOBER

01.10. – 05.10. Wanderexerzitien 
Bildungshaus für Erwachsene 
Untermarchtal 

„Du führst mich hinaus ins Weite.“ 
(nach Ps 18,20) 
Impulse, Eucharistiefeiern, Schweigen, 
unterwegs sein.
P. Gerd Steinwand cmf; 
Sr. Ruth Ehrler 

17.10. – 19.10. Film-Exerzitien
Cursillo-Haus für Frauen und Männer
St. Jakobus, 
Oberdischingen „Den Film meines Lebens entwickeln.“

Mahlzeiten in Stille, Gespräche und Impulse
zum Film, Zeiten der Stille. Ein Stück auf dem
Jakobusweg gehen.
Julia Kohler
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JULI

06.07. – 13.07. Meditieren, Wandern, Fasten  
Klosterhospiz 
Neresheim „Stille – Wandern – Fasten reinigt und stärkt.“

Meditation, eutonische Übungen, meditativer
Tanz, bewusstes Wandern in der Natur,
Impulsreferat und Austausch, Schweigezeiten,
Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ

09.07. – 16.07. Meditationstage
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

„Sonnenhaus-Ashram-Tage.“
Einübung in einen kontemplativen Alltag 
in Gebet, Arbeit und Miteinander.
P. Bernhard Scherer SJ; 
Sonnenhaus-Hausgemeinschaft

15.07. – 20.07. Einführungskurs 
Klosterhospiz „Therapeutische Meditation“
Neresheim

In Anlehnung an das Konzept des Harvard
Mediziners Herbert Benson wurde von 
Brigitte Fuchs das Konzept der
Therapeutischen Meditation entwickelt. Ziel
des Kurses ist das Kennenlernen der
Zusammenhänge zwischen Geist und Körper,
das Einüben verschiedener Formen von
Meditation und das Vertiefen heilsamer 
spiritueller Grundhaltungen.
Prof. Dr. theol. Brigitte Fuchs 

22.07. – 26.07. Meditations-Einführungskurs
Klosterhospiz 
Neresheim „Gelassenheit einüben.“ 

Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen. Meditation, Lockerungsübungen,
Vorträge, Einzelgespräche, 4 x20 min
Meditation pro Tag.
Dipl. Theol. Reinhard Manner
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28.07. – 02.08. Strenger Meditationskurs (Zen-Methode)
Kloster setzt Einführungskurs voraus
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Meister Eckart heute.“
Bildungsstätte Schweigen, Meditation, eutonische Übungen,

Vortrag, fleischloses Essen.
Dipl. Theol. Reinhard Manner

25.07.– 02.08. Meditations-Exerzitien, Intensivkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in existentielles Gebet, in christliche
Kontemplation, in ein Leben mit Gott. Leib-
haftig-geistliches, ganzheitliches Üben, 
geistliche Wegweisung, persönliches
Gespräch, Eucharistiefeier. 
P. Bernhard Scherer SJ;
Martin Froeb, Meditationsleiter

26.07. – 03.08. Fastenwoche für Leib und Seele
Sonnenhaus „Fasten, meditieren, wandern.“
Beuron

Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F. X. Mayr),
Hinführung zur Stille, Einübung in einen 
einfachen Lebensstil. Leibhaftig-geistliches,
ganzheitliches Üben.
Elke Grein, Exerzitien- und Fastenleiterin;
Roswitha Hofmann, Tanzpädagogin; 
P. Bernhard Scherer SJ;  Mayr-Arzt

AUGUST

02.08. – 09.08. Christliche ZEN-Mediation
Erzabtei St. Martin, für Geübte
Beuron

„Vom Karmel zum Horeb. 
Der ‚Weg‘ des Propheten Elia.“
Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und 
Gottesdienst, Schweigen.
Br. Jakobus Kaffanke OSB
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08.08. – 16.08. Meditations-Exerzitien, Grundkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in christliche Kontemplation, 
leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben,
geistliche Wegweisung, persönliches
Gespräch, Eucharistiefeier. 
P. Bernhard Scherer SJ; 
Martin Froeb, Meditationsleiter

13.08. – 17.08. Meditation und Tanz als Gebet
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

„Leibhaftig leben und beten lernen“: 
Hinführung zur Meditation, „Tanz als Gebet“,
eutonische Übungen, Eucharistiefeier.
Elke Grein, Exerzitienleiterin;
Roswitha Hofmann, Tanzpädagogin; 
P. Bernhard Scherer SJ

14.08. – 17.08. Meditations-Aufbaukurs  
Klosterhospiz 
Neresheim „Innehalten – die Reise nach Innen wagen.“

Meditation, eutonische Übungen, Impuls-
referat, meditativer Tanz, Möglichkeit zu 
Einzelgesprächen, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ

14.08. – 17.08. Meditations-Aufbaukurs  
Klosterhospiz 
Neresheim „Innehalten – die Reise nach Innen wagen.“

Meditation, eutonische Übungen, Impuls-
referat, meditativer Tanz, Möglichkeit zu 
Einzelgesprächen, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ

28.08. – 31.08. Das Herzensgebet
Erzabtei St. Martin, für alle 
Beuron

Kurzreferate, Lichtbildmeditationen, stilles
Gebet, Schweigen, Liturgie in der Abteikirche.
P. Dr. Stephan Petzolt OSB
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27.08. – 31.08. Meditations-Aufbaukurs 
Klosterhospiz 
Neresheim „Der Weg ist das Ziel.“

Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen. Meditation, Lockerungsübungen,
Vorträge, Einzelgespräche, 6 x 30 min
Meditation pro Tag.
Dipl. Theol. Reinhard Manner

30.08. – 07.09. Meditatives Wandern und Kontemplation
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

„Wenn ich sitze, dann sitze ich, 
wenn ich gehe, dann gehe ich.“
Meditationszeiten: Einübung in Stille, 
in existentielles Beten. Täglich geführte 
Wanderung mit Hinführung zum meditativen
Gehen. Natur-Meditation.
Martin Froeb, Meditationsleiter 
und Mitarbeiterin 

SEPTEMBER

07.09. – 12.09. Zen-Sesshin 
Klosterhospiz 
Neresheim „Im Erkennen seiner Selbst zum Grund des

Lebens erwachen.“ 
Zen-Jou, Teishou, Dokusan, Gottesdienst.
P. Gebhard Kohler SJ,  Japan

12.09. – 17.09. Meditieren und Wandern
Klosterhospiz 
Neresheim „Nicht häuslich darf die Sehnsucht bleiben.“

Meditation, eutonische Übungen, meditativer
Tanz, bewusstes Wandern in der Natur,
Impulsreferat und Austausch, Schweigezeiten,
Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ
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17.09. – 21.09. Meditations-Einführungskurs
Klosterhospiz 
Neresheim „Gelassenheit einüben.“

Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen. Meditation, Lockerungsübungen, 
Vorträge, Einzelgespräche, 4 x 20 min
Meditation pro Tag.
Dipl. Theol. Reinhard Manner

29.09. – 03.10. Meditations-Aufbaukurs 
Klosterhospiz 
Neresheim „Gelassenheit – Weisheit – Güte.“

Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen. Meditation, Lockerungsübungen,
Vorträge, Einzelgespräche, 6 x 30 min
Meditation pro Tag.
Dipl. Theol. Reinhard Manner

26.09. – 04.10. Fastenwoche für Leib und Seele
Sonnenhaus 
Beuron „Fasten, meditieren, wandern.“

Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F. X. Mayr),
Hinführung zur Stille, Einübung in einen 
einfachen Lebensstil, leibhaftig-geistliches,
ganzheitliches Üben.
Elke Grein, Exerzitien- und Fastenleiterin; 
Roswitha Hofmann, Tanzpädagogin; 
P. Bernhard Scherer SJ; Mayr-Arzt

27.09. – 05.10. Meditatives Wandern und Kontemplation
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

„Wenn ich sitze, dann sitze ich, 
wenn ich gehe, dann gehe ich.“
Meditationszeiten: Einübung in Stille, 
in existentielles Beten. Täglich geführte 
Wanderung mit Hinführung zum meditativen
Gehen. Natur-Meditation.
Martin Froeb, Meditationsleiter; 
P. Bernhard Scherer SJ
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29.09. – 05.10. Christliche ZEN-Meditation
Erzabtei St. Martin, Grund- und Aufbaukurs
Beuron

„Vom Karmel zum Horeb. 
Der ‚Weg‘ des Propheten Elia.“
Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und 
Gottesdienst, Schweigen.
Br. Jakobus Kaffanke OSB

OKTOBER

10.10. – 12.10. Meditations-Wochenende
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried „Alles hat seine Stunde, alles hat seine Zeit.“

(Koh 3,1)
Chorgebet, Vorträge, Übungen am Leib, 
Sitzen in der Stille, Schweigezeiten.
Sr. Marcella Welte OSB

10.10. – 12.10. Harfen- und Meditationskurs
St. Theresienheim, für Interessierte
Eriskirch

„Wacht auf, Harfe und Saitenspiel.“
Meditation, Veeh-Harfe kennen lernen 
und spielen.
Sr. Gabriele Hölzer SSpS, Journalistin;
Gisela Schmitt, Dipl. Sozialpädagogin, 
Kirchenmusikerin

17.10. – 19.10. Einführungskurs in die christliche 
Begegnungsstätte Meditation/Kontemplation für Interessierte
Landpastoral 
Schönenberg „Ich schaue IHN an – und ER schaut mich an.“

Praktische und theoretische Elemente.
Sr. Marianne Rathgeb, Vinzentinerin

24.10. – 28.10. Meditations-Exerzitien
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried Weggefährte.

Chorgebet, Vorträge, Übungen am Leib, 
Sitzen in der Stille, Schweigezeiten.
Sr. Maria Immaculata Kieninger OSB

35

MEDITATION



24.10. – 01.11. Meditations-Exerzitien, Intensivkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in existentielles Gebet, in christliche
Kontemplation, in ein Leben mit Gott. 
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben,
geistliche Wegweisung, persönliches
Gespräch, Eucharistiefeier. 
P. Alois Berger SJ; 
Elke Grein, Exerzitienleiterin

27.10. – 03.11. Meditations-Exerzitien 
Bildungshaus für Erwachsene 
Untermarchtal 

„Der Herr befreit mich, denn er hat an mir
Gefallen.“ (nach Ps 18,20) 
Biblische Impulse, Meditationen,
Leibübungen, Einzelgespräche, Schweigen, 
Eucharistiefeier, Stundengebet.
Sr. Elisabeth Halbmann; 
Sr. Luitraud Günther

30.10. – 02.11. Christliche ZEN-Meditation
Erzabtei St. Martin, für Anfänger
Beuron

„Vom Karmel zum Horeb. 
Der ‚Weg‘ des Propheten Elia.“
Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und 
Gottesdienst, Schweigen.
Br. Jakobus Kaffanke OSB

31.10. – 02.11. Beten mit Leib und Seele
Klosterhospiz 
Neresheim „Engel sind Kräfte, 

die uns alle Tage berühren“.
Gestalt- und Körperübungen, begleitende
Texte, Meditation (stilles Sitzen), 
Dia-Meditation.
Helga Ohlshausen, Feldenkraislehrerin
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NOVEMBER

02.11. – 07.11. Strenger Meditationskurs 
Klosterhospiz nur für Geübte
Neresheim

„Sterben-Wiedergeburt-Auferstehung“.
Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen. Lockerungsübungen, Vorträge, Einzel-
gespräche, 8 x 30 min Meditation pro Tag.
Dipl. Theol. Reinhard Manner

07.11. – 09.11. Körpererfahrung und Meditation
Klosterhospiz 
Neresheim „Mit Kräften spielen“.

Ki, Kijutsu, Aikido und Meditation 
(Basisübungen).
Die Erfahrung der Gelassenheit angesichts auf
uns einwirkender Kräfte steht im Mittelpunkt
der Körperübungen. 
Dipl. Theol. Ludger Bradenbrink

07.11. – 09.11. Kontemplationswochenende
St. Theresienheim, für Interessierte
Eriskirch

„Das Ankommen im Jetzt“. 
Vortrag, Atemübungen, Stille.
Sabine Wagenseil, Autorin; 
Brigitt Schaub, Dipl. Atemtherapeutin

14.11. – 22.11. Meditations-Exerzitien, Grundkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in existentielles Gebet, in christliche
Kontemplation, in ein Leben mit Gott. 
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben,
geistliche Wegweisung, persönliches
Gespräch, Eucharistiefeier. 
P. Bernhard Scherer SJ; 
Martin Froeb, Meditationsleiter

15.11. – 23.11. Fastenwoche für Leib und Seele
Sonnenhaus 
Beuron „Fasten, meditieren, wandern.“

Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F. X. Mayr),
Hinführung zur Stille, Einübung in einen 
einfachen Lebensstil, leibhaftig-geistliches,
ganzheitliches Üben.
Elke Grein, Exerzitien- und Fastenleiterin;
Roswitha Hofmann, Tanzpädagogin;
P. Bernhard Scherer SJ; Mayr-Arzt
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18.11. – 23.11. Meditations-Intensivkurs
Klosterhospiz 
Neresheim „Romano Guardini: Priester – Erzieher –

Lehrer des geistlichen Lebens“.
Schweigekurs, fleischloses Essen,
Meditation, Vorträge, Einzelgespräche,
Eucharistiefeier.
Barbara Weber

21.11.–23.11. Besinnungswochenende
Kloster Reute, für max. 15 Frauen und Männer
Bildungshaus 
Maximilian-Kolbe Vertiefung im Gebet als Lebensquelle:

„Liebe ist die höchste Anwesenheit . . .“ 
Gott spricht: Siehe ich bin kommend. 
(vgl. Jes 40,10f;60,1)
Herzensgebet, Schweigen und Stille, 
Körpergebet, Leibarbeit und sakraler Tanz,
vorwiegendes Schweigen. Voraussetzung:
Kenntnisse und Erfahrung in der Tradition 
des  Herzensgebetes.
Edeltraud Wiedmann, Frauenbildungsreferentin

25.11. – 30.11. Aufbaukurs „Therapeutische Meditation“
Klosterhospiz 
Neresheim Weiterführung der Meditationspraxis,

Kontemplation, Vertiefung der Bewusstheit 
im Umgang mit den eigenen Wahrnehmungen,
Gefühlen und körperlichen Reaktionsweisen,
Übungen zum Umgang mit eigener und 
fremder Not, meditative Wege der Trauma-
Bewältigung. Die Teilnahme am
Einführungskurs „Therapeutische Meditation“
wird vorausgesetzt.
Prof. Dr. theol. Brigitte Fuchs

28.11. – 30.11. Meditations-Wochenende
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried „Tröstet mein Volk.“ (Jes 40,1)

Chorgebet, Vorträge, Übungen am Leib, 
Sitzen in der Stille, Schweigezeiten.
Sr. Marcella Welte OSB
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28.11. – 30.11. Christliche Yoga-Meditation
St. Theresienheim, für Interessierte
Eriskirch

„Meditation auf dem Yoga-Weg.“
Yogaübungen, Gebet, Meditation.
Pater Gilbert Carlo SVD, Yogameister

28.11. – 30.11. Meditation in Tanz und Bewegung
St. Theresienheim, für Interessierte
Eriskirch

„Mache dich auf und werde Licht.“
Meditative und sakrale Kreistänze.
Monic Müller, Tanzpädagogin

30.11. – 04.12. Meditations-Einführungskurs  
Klosterhospiz 
Neresheim „Gelassenheit einüben.“

Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen. Meditation, Lockerungsübungen, 
Vorträge, Einzelgespräche, 4 x 20 min
Meditation pro Tag.
Dipl. Theol. Reinhard Manner

DEZEMBER

01.12. – 06.12. Meditation mit Fasten
Cursillo-Haus für Frauen und Männer
St. Jakobus, 
Oberdischingen „Gottes Atem atmet in mir.“

Alles geschieht in Stille. Fasten nach 
„Mayr-Methode“ (Brot/Milch/Tee) oder 
nach M. Lützner (nur trinken). Zwischen den
Meditationszeiten (6 x 25 Min) täglich Zeit 
für Bewegung draußen, Eucharistiefeier.
Julia Kohler

04.12. – 07.12. Meditations-Aufbaukurs  
Klosterhospiz 
Neresheim „Im Schweigen in Einklang mit mir 

und Gott kommen.“
Meditation, eutonische Übungen, Impuls-
referat, meditativer Tanz, Möglichkeit zu 
Einzelgesprächen, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ
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10.12. – 14.12. Meditations-Aufbaukurs 
Klosterhospiz 
Neresheim „In der Stille liegt die Kraft.“

Schweigekurs, Zen-Methode, fleischloses
Essen. Meditation, Lockerungsübungen,
Vorträge, Einzelgespräche, 6 x30 min
Meditation pro Tag.
Dipl. Theol. Reinhard Manner

18.12. – 21.12. Meditations-Aufbaukurs (Schweigekurs)
Klosterhospiz 
Neresheim „Wo bleibst du, Trost der ganzen Welt?“

Meditation, Körperübungen, meditativer Tanz,
Vortrag, Eucharistiefeier, Einzelgespräche.
Barbara Weber; P. Beda Müller OSB

27.12. – 30.12. Meditationskurs 
Klosterhospiz für Eltern und Kinder
Neresheim

„In der Erde verwurzelt – 
dem Himmel nah.“
Meditation für Eltern – Meditation mit den
Kindern, meditativer Tanz, gemeinsames 
Wandern, Bibel teilen, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ

29.12.– 02.01. Das Herzensgebet
Erzabtei St. Martin, für alle
Beuron

Kurzreferate, Lichtbildmeditationen, stilles
Gebet, Schweigen, Liturgie in der Abteikirche.
P. Dr. Stephan Petzolt OSB
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DEZEMBER

23.12.– 26.12. Weihnachten im Kloster
Klosterhospiz 
Neresheim „Dein Licht durchbricht die Nacht.“

Angebot: Meditation, Impulsreferat, 
meditativer Tanz, Wanderung, Eucharistie.
P. Bernhard Dietrich SJ

20.12. – 02.01. Weihnachtszeit im Kloster
St. Theresienheim, für Interessierte
Eriskirch

„Unterwegs nach Bethlehem.“
Liturgisches Feiern, Meditation, kreatives Tun,
Gebet, Singen, Weihnachts- und Silvesterfeier.
Steyler Missionsschwestern

23.12. – 25.12. Besinnungstage an Weihnachten
Haus Lebensspur, für Frauen
Ellwangen

Stille, Impulse, Gottesdienst, Gesprächs-
möglichkeit, kreatives Tun.
Sr. Judith und Sr. Editha, Anna-Schwestern 

23.12. – 25.12. Weihnachten im Kloster
Kloster der für Männer und Frauen
Franziskanerinnen, 
Schwäb. Gmünd „Alle Menschen erfahren Gottes Heil.“

Begegnung, Meditation, kreatives Gestalten,
Mitfeier der Liturgie.
Schwesternteam

23.12. – 29.12. Mitfeier der weihnachtlichen Festzeit
Dreifaltigkeits- für interessierte Erwachsene
kloster,
Laupheim „Dem Vergangenen: Dank. 

Dem Kommenden: Ja!“
Feier der Liturgie, Zeiten der Stille, 
Impulse und Gespräch, kreatives Tun 
und gemeinsames Feiern.
Sr. Charlotte Irmler SSpS
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23.12. – 30.12. Weihnachten im Kloster 
Haus St. Josef, für Interessierte
Ludwigsburg

„Dem Stern entgegen.“
Gottesdienste, Bibelarbeit, Körperarbeit, 
Kreatives, Gruppengespräche.
Sr. M. Edith Riedle, Carmel DCJ

23.12. – 25.12. Besinnliche Tage
Begegnungsstätte für alleinstehende und ältere Menschen
Landpastoral 
Schönenberg „Gemeinsam Weihnachten erleben.“

Lieder, Besinnung, Beten, Mitfeier der 
Weihnachtsliturgie, persönliches Gespräch.
Sr. Marianne Rathgeb OSV; 
P. Ludwig Götz CSsR

24.12. – 25.12. Feier der Hl. Nacht 
Bildungshaus für alle, die in Gemeinschaft die Hl. Nacht 
Untermarchtal feiern wollen

Meditation, Mitfeier des Gottesdienstes mit
den Schwestern, gemeinsam feiern. 
Sr. Damiana Thönnes; 
Rosemarie Scherrüble 

26.12. – 01.01. Einzelexerzitien
Bildungshaus 
Untermarchtal Schweigen, Meditation, Leibübungen, 

Einzelgespräch, Mitfeier der Eucharistie.
Sr. Luitraud Günther 

27.12. –31.12. Besinnungstage zum Jahreswechsel
Kloster für alle
Heiligkreuztal, 
Stefanus- „Gottes Liebe ist Mensch geworden, 
Bildungsstätte um uns zu erlösen.“

Das vergangene Jahr in die barmherzige 
und erlösende Liebe Gottes hineinhalten.
Stundengebet, Eucharistiefeier, Impulse, 
Austausch und Gruppengespräch, betend
unterwegs sein, Schweigen (auch bei den
Mahlzeiten), Möglichkeit zum Einzelgespräch.
Pfr. Peter Schmid; 
Sr. Petra Maria Brugger OSF
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27.12. – 01.01. Besinnungstage
Benediktinerinnen- für alle
abtei St. Erentraud, 
Kellenried Durchgang und Ausblick. Mitfeier der 

Liturgie, Impulse in Wort und Bild, persönliche
Besinnung, Zeiten der Stille, Austausch.
Sr. Charis Doepgen OSB und Team

27.12. – 01.01. Exerzitien zur Jahreswende
Kloster Sießen für Frauen und Männer von 18  bis 35 Jahren

„Als die Zeit erfüllt war, sandte Gott 
seinen Sohn.“
Biblische Impulse, Gebet, Feier der Liturgie,
Schweigen, Gesprächsbegleitung.
Sr. Karin Berger; 
Sr. Marie-Sophie Schindeldecker; 
Pfr. K. - P. Dannecker 

27.12. – 04.01. Meditations-Exerzitien, Grundkurs
Sonnenhaus für alle, die einen Weg der Erfahrung suchen
Beuron

Einübung in existentielles Gebet, in christliche
Kontemplation, in ein Leben mit Gott. 
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben,
geistliche Wegweisung, persönliches
Gespräch, Eucharistiefeier. 
P. Thomas Hollweck SJ; 
Martin Froeb, Meditationsleiter

30.12. – 01.01. Besinnungswochenende
Haus Lebensspur, für junge Frauen
Ellwangen

Ebene Wege? – Wege ebnen! 
Spirituelle Impulse, meditatives Tanzen, Stille,
kreatives Tun, Gottesdienst, Gemeinschaft
erleben.
Sr. Judith; Sr. Editha; Ursula Saretzki

30.12. – 01.01. Jahreswechsel im Kloster
Kloster der für Männer und Frauen
Franziskanerinnen, 
Schwäb. Gmünd „Gott lasse sein Angesicht über uns leuchten.“

Persönlicher Jahresrückblick, Zeiten der Stille,
Silvester feiern mit den Schwestern.
Schwesternteam
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31.12. – 01.01. Besinnungswochenende
Haus der Stille, für junge Erwachsene (ca. 20 bis 35 Jahre)
Stuttgart

„Mit Sp(i)rit ins Neue Jahr.“
Meditation, Meditatives Tanzen, Gruppen-
gottesdienst, Gebet, Singen, miteinander
Mahl halten, kreatives Tun, gemütliches 
Beisammensein.
Sr. Theresia Dauser OSF und Team
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ANSCHRIFTEN DER EXERZITIEN-
UND BILDUNGSHÄUSER IN DER
DIÖZESE ROTTENBURG-STUTTGART

Begegnungsstätte Landpastoral Schönenberg (im Bildungshaus
Schönenberg), Ellwangen

73479 Ellwangen/Jagst, Schönenberg 40, Tel. (0 79 61) 9 24 9170-14,
Fax 9 24 91 70-15, E-Mail: Landpastoral.Schoenenberg@drs.de,
Internet: www.landpastoral-schoenenberg.de

Benediktinerinnenabtei St. Erentraud, Kellenried

88276 Berg 3, Kellenried 3, Tel. (0 75 05) 12 61, Fax 16 20, 
E-Mail: gaestehaus@abtei-kellenried.de 

Bildungshaus Untermarchtal

89617 Untermarchtal, Margarita-Linder-Str. 8, Tel. (0 73 93) 3 02 50,
Fax 3 05 64, E-Mail: bildungshaus@untermarchtal.de 

Christliches Zen-Zentrum 

88212 Ravensburg, Freiherr-von-Stein-Str. 7, Tel. (07 51) 3 54 45 09,
Fax 3 54 45 08, E-Mail: tobias.reiss@ZEN.hof.de

Cursillo-Haus St. Jakobus, Oberdischingen

89610 Oberdischingen, Kapellenberg 58–60, Tel. (0 73 05) 91 95 75,
Fax 91 95 76, E-Mail: info@haus-st-jakobus.de, 
Internet: www.haus-st-jakobus.de 

Dreifaltigkeitskloster, Laupheim

88471 Laupheim, Albert-Magg-Straße 5, Tel. (0 73 92) 9 71 40, 
Fax 97 14 75 13, E-Mail: charlotte.irmler@kloster-laupheim.de

Erzabtei St. Martin, Beuron

88631 Beuron, Abteistraße 2, Tel. (0 74 66) 1 71 58, Fax 1 71 59, 
E-Mail: gastpater@erzabtei-beuron.de

Gäste- und Tagungshaus Maria Trost, Beuron

88631 Beuron, Edith-Stein-Weg 1, Tel. (0 74 66) 4 83, Fax 91 04 18,
E-Mail: Info@mariatrost.de
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„Haus der Stille“, Stuttgart

70191 Stuttgart, Eckartshaldenweg 15, Tel. (07 11) 2 56 94 64, 
E-Mail: haus-der-stille-stuttgart.@t-online.de

„Haus der Stille“, Dreifaltigkeitsberg, Spaichingen

78549 Spaichingen, Tel. (0 74 24) 95 83 50, Fax: 9 58 35 29, 
E-Mail: alois.andelfinger@claretiner-spaichingen.de

„Haus Lebensspur“, Ellwangen

73479 Ellwangen, Nikolaistraße 16, Tel. (0 79 61) 56 78 66, 
E-Mail: HausLebensspur@t-online.de

Haus St. Josef, Karmelitinnen D.C.J.

71642 Ludwigsburg-Hoheneck, Parkstr. 30, Tel. (0 71 41) 4 88 86-3,
Fax 5 20 26, E-Mail: leitung@kloster-im-park.de

Kloster Bad Wimpfen, Malteser Werke

74206 Bad Wimpfen, Malteser Werke gGmbH, Lindenplatz 5, 
Tel. und Fax (0 70 63) 97 04 23, 
E-Mail: kloster-bad-wimpfen@malteser-werke.de,
Internet: www.kloster-bad-wimpfen.de

Kloster Brandenburg/Iller e.V.

89165 Dietenheim, Am Schlossberg 3-5, Tel. (0 73 47) 95 50, 
Fax 95 53 55, E-Mail: kontakt@kloster-brandenburg.de,
Internet: www.kloster-brandenburg.de

Kloster der Franziskanerinnen, Schwäbisch Gmünd

73525 Schwäbisch Gmünd, Bergstraße 20, Tel. (0 71 71) 9 21 99 90,
Fax 92 19 99 11, E-Mail: post@kloster-der-franziskanerinnen.de

Kloster Heiligenbronn, Haus Lebensquell 

78713 Schramberg-Heiligenbronn,  Kloster 3, Tel. (0 74 22) 56 94 02,
Fax 56 94 12, E-Mail: hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de,
Internet: www.kloster-heiligenbronn.de

Kloster Heiligkreuztal, Stefanus-Bildungsstätte

88499 Heiligkreuztal, Am Münster 11, Tel. (0 73 71) 1 86 41, Fax 1 86 43,
E-Mail: u.lausch@stefanus.de, Internet: www.stefanus.de

Kloster Reute, Bad Waldsee

88331 Bad Waldsee, Postfach 12 62, Tel. (0 75 24) 70 82 11, 
Fax: 70 82 33, E-Mail: bildungshaus@kloster-reute.de
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Kloster Schöntal
74214 Schöntal, Tel. (0 79 43) 89 43 35, Fax 89 42 00, 
E-Mail: g.moehler@kloster-schoental.de, 
Internet: www.kloster-schoental.de

Kloster Sießen, Saulgau
88348 Bad Saulgau, Kloster Sießen, Tel. (0 75 81) 8 02 40, 
Fax 8 01 94, E-Mail: erwachsenenarbeit@klostersiessen.de,
Internet: www.klostersiessen.de

Klosterhospiz der Benediktinerabtei, Neresheim
73450 Neresheim, Ulrichsberg, Tel. (0 73 26) 8 52 01, Fax 8 52 02,
E-Mail: u.schneider@abtei-neresheim.de, 
Internet: klosterhospiz-neresheim.de

Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe, Ergenzingen
72108 Rottenburg-Ergenzingen, Tel. (0 74 57) 7 23 03, Fax 69 72 17,
E-Mail: LH:Wallfahrt@schoenstatt.de, 
Internet: www.liebfrauenhoehe.de

Schönstatt-Zentrum, Aulendorf
88326 Aulendorf, Marienbühl 10, Tel. (0 75 25) 9 23 40, 
Fax 92 34 22,
E-Mail: wallfahrt.aulendorf@schoenstatt.de

Sonnenhaus Beuron – Eine Welt e.V. 
88631 Beuron, Christliche Meditationsstätte, Tel. (0 74 66) 2 09, 
Fax: 13 91, E-Mail: office@sonnenhaus-beuron.de,
Internet: www.sonnenhaus-beuron.de

St. Theresienheim, Eriskirch
88097 Eriskirch-Moos, Tel. (0 75 41) 9 70 90, Fax 97 09 26, 
E-Mail: sekretariat@st-theresienheim.de, 
Internet: www.st-theresienheim.de

Tagungszentrum Kloster Bonlanden
88450 Berkheim-Bonlanden, Faustin-Mennel-Straße 1,
Tel. (07354) 88 41 68, Fax 88 41 79,
E-Mail: tagungszentrum@kloster-bonlanden.de
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Über unser Programm können Sie sich auch im Internet auf unserer
Homepage: 

http://www.drs.de/index.php?id=1313

informieren.

Angebote außerhalb unserer Diözese finden Sie 
auf der Homepage der Arbeitsgemeinschaft der deutschen
Diözesan-Exerzitien-Sekretariate unter: 

www.exzerzitien.info

Umschlaggestaltung/Titelfoto: www.im-grafik.de 
Abbildung: Kreuzgang Bebenhausen

Herstellung: Druckerei Maier, Rottenburg 

HOMEPAGE



Hauptabteilung IV Pastorale Konzeption
Referat Spiritualität und Exerzitien
Leitung: Doris Albrecht, Martina Feddersen
Sekretariat: Katja Löffler
Postfach 9, 72101 Rottenburg
Tel 07472/169-324, Fax /169-570
E-Mail: kloeffler@bo.drs.de




